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DEL PROJEKTO ,,LAIMINGOS DIENOS* (»DEVELOPING A MENTAL HEALTH
POLICY TOOL-KIT FOR SCHOOLS (HAPPY DAYS)*

Informuojame apie Europos komisijos Comenius programos tarptautinj projektg
~Laimingos dienos* (,, Developing a Mental Health Policy Tool-Kit Jor Schools (Happy Days) .
Sis projektas buvo inicijuotas ir yra koordinuojamas Airijos Meath grafystés profesinio $vietimo
komiteto. Projektg vykdo 6 partnerinés institucijos i§ 5 Saliy: Airijos Meath grafystés profesinio
Svietimo komitetas/ County Meath Vocational Educational Committee; Airijos filmy ir reklamos
kirimo kompanija/ Timesnap Productions Limited: Graikijos Magnesia regiono vidurinio
profesinio mokymo centras/ /* Epal Nea Ionia Magnesia; Krokuvos profesinio rengimo centras/
Krakowskie Centrum Zarzadzania i Administracji; Portugalijos Beja miesto Politechnikos
Institutas/ Instituto Politecnico di Beja; Vytauto DidZiojo universitetas. Projekto tikslas — gerinti
mokiniy emocing psiching savijauta mokykloje, vykdant patyCiy, savizudybiy, psichinés
sveikatos sutrikimo (pvz. depresija, valgymo sutrikimai) prevencija. Projekto vykdymo
laikotarpiu buvo atlikta Airijos, Graikijos, Lenkijos, Lietuvos, Portugalijos mokytojy apklausa
apie psichikos sveikata ir su ja susijusiy veiksniy vertinimo analizé bei Airijos, Graikijos,
Lenkijos, Lietuvos, Portugalijos mokyklose vykdomy psichikos sveikatg skatinanéiy iniciatyvy ir
projekty apzvalga; identifikuoti pagrindiniai veiksniai, lemiantys jaunimo psichikos sveikata;
konsultuotasi su visuomenés sveikatos specialistais, edukologais, pedagogais.

Siuo metu projekto partneriai minétose Salyse rengia metodine medziagg mokytojams,

kurig sudaro $ios temos:

1. Patycios ir asocialus elgesys;

1.1. Patycios siekiant populiarumo mokykloje — paty¢ios tarp bendraamziy;
2. Sunkumy jveikimo biidai ir socialiné atsakomybe;

2.1. Litudesio, depresijos ir savizudybés prevencija;

2.2. Sunkumy jveikimo jgidziai;

2.3. Tolerancija ir socialiné atsakomybg;

2.4. Nerimas dél pinigy

2.5. Svaigaly ir narkotiky vartojimas;
3. [vairové ir Seima;

3.1. Pokytiai, leidziantys kurti dar laimingesnes ir patrauklesnes mokyklas;
4. Palankios mokyklos aplinkos kiirimas;

4.1. Valgymo sutrikimai. Sveikame kiine — sveika siela;

4.2. PeStukai, griZtantys prie pozityvaus elgesio;
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5. Patycios internete;

5.1. Kibernetiniame lygmenyje vykstan¢io Zziaurumo atpazinimas ir suvaldymas

mokykloje;

5.2. Uztark — nebiik stebétojas. Kaip pakeisti situacijas, kai vyksta paty¢ios internete.

Norime atkreipti démesj, jog rengiamos medziagos temos yra ypaé aktualios ir buvo
jtrauktos j Pasaulio sveikatos organizacijos koordinuojamg Tarptautinio moksleiviy gyvensenos
ir sveikatos tyrimg 2010 m. — Social determinants of health and well-being among young
people. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the
2009/2010 survey. Copenhagen, WHO Regional Office for Europe, 2012 (Health Policy for
Children and Adolescents, No. 6).

Tarp psiching sveikatg sutrikdan¢iy veiksniy i$skiriamos paty¢ios seksualinés orientacijos
tema. Kity Saliy projekto partneriams $i tema yra aktuali, atsizvelgiant j kitokig socialinés-
kultOrinés jvairovés situacija jy Salyse. Projekto vykdymo metu buvo parengta pirminé
metodinés priemonés medziaga, kuria gavo projekto partneriai — taip pat VDU. Paty¢iy
seksualinés orientacijos prevencijos dalj parengé Portugalijos Beja miesto Politechnikos
Institutas. Kiekvienos Salies partnerinés institucijos uzduotis yra adaptuoti §ig priemone vietos
salygoms, atsizvelgti  vietinj socialinj-kulttirinj konteksta.

Atkreipiame Jiisy démesj, kad Vytauto DidZiojo universitetui neZinomu biidu i$platintas
medZiagos variantas yra tik darbiné versija ir niekur projekto vykdytojy Lietuvoje nebuvo
platintas ar diskutuotas vieSai. Pabréziame, kad i$platintas medZiagos variantas dar néra
parengtas ugdymo procesui, tai tik pirminis visy uZsienio partneriy parengtos medZiagos
varianto vertimas i$ angly j lietuviy kalbag, kuris bus adaptuojamas Lietuvos situacijai, aptariamas
su ugdymo specialistais, mokytojais ir mokykly administracija bei pristatomas tarptautiniams
projekto partneriams. Metodiné medziaga dar néra parengta Lietuvai ir né viena Lietuvos
mokykla negavo Sios medziagos kaip tinkamos naudoti.

Pabréziame, kad parengta medziaga bus skirta ne mokiniams, o mokytojams. Mokytojai,
pasinaudoje galutinai parengta medziagos versija, jvertins realias jtampas ir konfliktus, bei,
atsizvelge | realy savo vietovés socio-kultlirinés aplinkos kontekstg, galés pasirinkti, kokias
priemones taikyti. Adaptave mokymo priemones realiam edukacinés aplinkos kontekstui,
suderine su mokyklos administracija, mokytojai galés taikyti §ig medZiagg ugdymo procese.

PraSome neoficialiu biidu gautos projekto medziagos nevie$inti, kol ji nebus galutinai
parengta ir platinama projekto vykdytojy.
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