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Kad jis toliau augty,
Seimo rinkimuose reikia Jusy balso

Kartu jveikeme sunkumus, ~
Dabar kurkime gerove. \> i

Politiné reklama bus apmokéta i§ TS-LKD politinés kampanijos saskaitos. Rengé politiné partija ,Tévynés sajunga - Lietuvos krik§¢ionys demokratai“.
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susipazinsite su kita Jums daugiau ar maziau matyty zmoniy puse.
Su politikos virtuve - tiesiogine Sio zodzio prasme. Suzinosite, kokig
duong kepa Agné Bilotaité ir kaip ruosSia savo pagautg upétakj Virgis
ValentinavicCius. Mantas Adoménas tuo metu skaito knygas ir vertingi-
ausiomis dalinasi su jumis. Apie jausmus ir Seimos svarbg atvirauja
Seimo pirmininké Irena Degutiené, o Vytautas Juozapaitis pasakoja,
kaip netikétai | politikag atéjo operos keliu. Malonaus skaitymo, graziy

ispudziy, visada laukiame pasitlymuy, nuomoniy ir komentaruy.
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6 psl. MARGAS PASAULIS

8 psl. AGNES DUONA
Agné Bilotaité

10 psl. | VIRSUKALNES DRAUGE SU SUNUMI

Dainius Kreivys

12 psl. PREMJERO VASAROS SU
DVIRACIAIS IR BAIDAREMIS

Andrius Kubilius

16 psl.  DIDZIAUSIA ATSVARA - SEIMA

Irena Degutiené

20 psl.

Rasa Jukneviciené

22 psl.

Jurgis Razma

23 psl. DIDZIAUSIUS KALNUS
PERZENGIAME SAVYJE

Arvydas AnuSauskas

24 psl.

Audronis AZubalis

26 psl. DRAUGAI LIEKA DRAUGAIS

Donatas Jankauskas

27 psl. ZMOGUS, KURIUO GALIMA PASITIKETI

Arvydas VidZiunas

28 psl.  JKVEPIANCIOS KNYGOS

Mantas Adoménas

31 psl. KELIONE, KURIA ATSIMINSIU

Paulius Saudargas

32 psl.

Kazys Starkevicius

34 psl. NAUJI KELIAI

Vytautas Juozapaitis

27 R o
L.Stuokos-Guceviciaus g. 11, LT- 01122 Vilnius,
Tel. 8 (5) 2121657
sekretoriatas@tsajunga.lt

36 psl.

37 psl.

38 psl.

40 psl.

M psl.

42 psl.

43 psl.

43 psl.

44 psl.
44 ps.
45 psl.
46 psl.
48 psl.

50 psl.

MEILE - TAI DARBAS

Kestutis Masiulis

UPETAKIS PAGAL VIRG)

Virgis Valentinavicius

Vilija Aleknaité-Abramikiené

GYVENIMAS SU DOMINO

Emanuelis Zingeris

Rimantas Jonas Dagys

UZAUGINTI SUNY, PASODINTI MED),

PASTATYTI NAMA
Stasys Sedbaras

Auksuté Ramanauskaité-Skokauskiené

Antanas Matulas
KAIP BUTI SVEIKAM IR GRAZIAM

Vincé Vaidevuté-Margeviciené

Valentinas Stundys

TARP ZVAIGZDZIY

ESE
A. Uzkalnis.
Siuolaikinio nepartinio prisipazinimai

VirSelyje - Agné Bilotaité. Teodoro KirSerio nuotr.

Vyriausiasis redaktorius Mantas Adoménas. Vyr. redaktoriaus pavaduotojai Kostas Tulinskas, Darius Erminaitis, Marija Pinkonyté, Erika Pane-
riauskaité. Atsakingoji sekretoré Monika Navickiené. Redakcija Marijonas Vanagas, Rimantas Siaubiinas, Kristijonas Daumantas, Petras Kiskis,
Gintautas Kazokas, Gabrielius Balandis, Dalius OlSevskis, Monika Walther, Tomas Misitinas, Antanas Guzevicius. Kalbos redaktoré Urté Janonyte.
Dizainas Fla-Master Ltd. Fotografai Teodoras KirSeris, Samuelis Filipovi¢, Markas Kaganovicius, Viktoras Cmikeris.

Politiné reklama bus apmokéta i3 TS-LKD politinés kampanijos saskaitos. Rengé politiné partija ,Tévynés sajunga-Lietuvos krikS¢ionys

demokratai”.
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Regeneruoja
iSsausejusj
biudzeta

SPF 50

i

—
STEBUKLAS, NE KREMAS

Mauja formulé, testuota trejus metus
Apsauge nuo ieselio (SPF 50)
Stiprina pasitikéjima savimi
Skatina apytaka

FM

Vilnius | Kaunas | Klaipéda | Siauliai | Panevézys | Alytus | Marijampolé



Marqgas ?MW

Danuteés Bekintienés vaikai ne juokais su-
nerimo: visg savaitgalj ji neatsiliepé j te-
lefony skambucius. Nuvyke j sodyba Dzi-
kijoje siiniis suprato, kodél - Seimo naré 'I

oo o Pavae I =52 - .F'
negva.lejo at5|gle§t| T ({1 Il\I,Zte IUE b Seimo kavinéje pasitlyta galimybe valgyti
tancv[q .grybaweuq. 0 telefono rySys mis- ! %" sveika maista netikétai pasiteisino: per metus LR
ke, Zinia, nekoks... ; Seimo nariai ir kanceliarijos darbuotojai suvalge

2 tonas buroku, 1,7 tonos morky, taip pat popu-
liartis cukinijos ir ridikeliai. O giliu kavos 2012
metais iSgerta virs 2000 litru. KaZin, ar ji padeda
islikti Zvaliems priiminéjant naktines reformas?

Ar zinote, kad...

Clintas Eastwoodas — uz pokycius

Legendinis Amerikos aktorius ir reZisierius Clintas Eastwoo-
das vieSai parémeé respublikonu kandidata i prezidentus Mitta
Romney. “Manau, miisy Saliai reikia stipraus posttimio”, Zur-
nalistams saké 82-eju metu konservatorius, daugelio Oskaru
laimétojas, - “Dabar mums labiau nei bet kada reikia guberna-
toriaus Romney”. Clintas Eastwoodas — ne vienintelé Holivu-
do garsenybé, remian-
ti konservatizmo idéjas.
Respublikony réméjais
yra ir aktoriai Sylves-
teris Stallone, Bruce’as
Willisas, Chuckas Nor-
risas, Melas Gibsonas
ir, be abejo, Kalifornijos
gubernatorius Arnoldas
Schwarzeneggeris. Taip
jau yra, kad tarp aktoriu
respublikonus labiau re-
mia vyrai, ir ne bet ko-
kie - veiksmo filmu
zvaigzdés. O tarp mo-
teru deSinieji gali pasi-
girti scenos Zvaigzdziu
palankumu — juos palai-
ko dainininkés Mariah
Carey, Britney Spears ir
Gloria Estefan.

Anglis — pasaulio vidurkis
Biokuras/biomasé

Anglis — JAV

Gamtinés dujos

Vanduo — pasaulio vidurkis
Atominé — pasaulio vidurkis
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Nafta
Saulé
Véjas

(Pasaulio sveikatos organizacijos duomenys)
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Liepos 28 diena susizadéjo Liutauras Kazlavickas. Jaunikis — kandidatas i Seima Varénoje, kas jo is-
rinktoji — kol kas neZinome. Gal Jas atpaZinsite Sia paslaptinga grazuole? Prie altoriaus porelé Zengs,

tikétina, jau po rinkimu. Sklinda kalbos, kad po rinkimu Ziedus sumainys ir viena Zavi Seimo nareé.
Apie tai skaitykite igskirtiniame interviu kitame “Zmoniu istoriju” numeryje.
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i\ Asmeninio archyvo nuotr.

Nauju savo pirkiniu

[ J
nusprendes isbandyti la-
biafsiai duobeta I}:ietu- D u o b e ta S
vos gatve, verslininkas . . . o
Artairas Listavic¢ius gavo
sukti | servisa. Vaigiuo— kel Ia S l POI Itl kq
jant i§ susitikimo su rin-
kéjais Akmenés rajone,
buvo nubrozdintas A.
Listavi¢iaus automobilio
“Porsche Panamera” du-
gnas. “Kazka reikes keis-
ti — arba automobilj, arba
kelius. Isrinktas i Seima,
pasistengsiu, kad duobe-
tu keliu Akmenés rajone
nebelikty”, svarsté kan-
didatas Akmeneés-Jonis-
kio apygardoje.

Dauguma Lietuvos vyry kamuoja béda, kurios vardas - PVS:
Pusiau Vindzoro Sindromas.

Tai - valstybés vyry labiausiai pamégtas kaklarai$¢io mazgas
(angliskai Half Windsor). Pasaulio mados ekspertai jj laiko
maziausiai patraukliu ir elegantisku budu susimazgyti ka-
klo puoSmena. Siillome Jisy démesiui recepta, kaip susiris-
ti lengva ir grakSty mazga Four in hand (“Keturi rankoje”).




Virselio istorija
AGNES DUONA

Jeigu | svecius pasikviesite politike AGNE

BILOTAITE, tikrai busite nustebinti jos

isradingumo. Greiciausiai dovany is krepsio ji

jums isims kepalelj duonos. Ir tai bus ne siaip

P " duona, o juoda, bemielé ir dar jos pacios kep-
ta. zinoma,jums pasiseks, jeigu energingoji
sviesiaplauke jtemptoje darbotvarkeje bus
radusi minute kita laisvo laiko.




Bet grizkime prie nejprastos, taciau
labai $irdj nudZiuginancios dovanos.
Tikriausiai pamanysite, kam jaunai
moteriai reikia vargti virtuvéje — duo-
nos teslai gerai iSminkyti reikia ne tik
laiko, bet ir jegu — juk Siuo metu par-
duotuvése tokia didziulé duonos pa-
sitila. Tikriausiai sunku butyu suskai-
¢iuoti visas rasis. ,Ji kvepia kitaip,
—isiterpia Agné.— Karta juoda namine
duona mane pavaisino viename Klai-

JTaip, taip, laikas pastaruoju metu
tampa viena didZiausiy vertybiy,
todél kaskart galvoju, kaip tinkamiau
ji suplanuoti, kad uztekty ir mieliems
uZsiémimams bei brangiems

Zmonéms”

pédos rajono kaime. Pirmas kasnelis
sugrazino i vaikyste. Vasaras daZnai
leisdavau pas dédes ir tetas Veivirze-
nuose arba Skomantuose. Siltos die-
nos, Sienapjuté.. Pievose su biriu
vaiky grébdavome Siena, o vakare
lekdavome i upeli maudytis. Linksmi
laikai! Veliau laukdavo $viezia duo-
na, pienas, i§ sodo surinktos uogos.
Nuostabiausi atsiminimai.

Zinote, duonos kepimas mane nu-
kelia i tuos laikus, o geri prisimini-
mai labai pakelia nuotaika. Kita ver-
tus, kodél kepu duona pati, nes tai
— masu tautos senos tradicijos, su ja
susije daugybé paprociu. Vienas ju —
duonos dovanojimas. Juk tai néra pa-
prastas materialus dalykas. Per visa
duonos kepimo ir pasiruosimo pro-
cesa moteris jdeda labai daug meiles,
Silumos, kuria pasidalija kam nors
iteikdama kepaleéli duonos. As darau
taip pat. Kitaip ir negalétu bati. Tos,
kurios namuose kepa duona, pui-
kiausiai supranta, apie ka kalbu. Vi-
soms patariu tai daryti arba bent pa-
meéginti.”

Agné dazniausiai duona kepa pora
kartu per ménesi, po du kepalélius.
Pagal nuotaika ir nora tesla paskani-
na sémenimis arba kitokiomis séeklo-
mis, kartais rie§utais. Sj miela darba
paprastai ji daro namuose Klaipédoje.
., Vilniuje orkaité, deja, ne tokia gera”,
— Sypteli pasnekove.

Pradéjus pokalbij apie maista Agné
sako pastebinti kad pastaruoju metu
Zzmoneés pradéjo daugiau démesio
skirti ~kokybiskiems produktams.
Ypac¢ $i tendencija ryskéja Vilniuje.

,Tai rodo vis daugiau atsirandanciu
mazy¢iu maisto krautuvéliy, tkinin-
ku turgeliu. Ten tikrai produktai kito-
kie. Mane dziugina mintis, kad Zmo-
nés galvoja apie savo sveikata. Ne
karta pati pirkau ir supratau, kad tki-
ninko siris skanesnis, obuoliai tras-
kesni, desra kvapnesné. Zinoma, nesu
fanatike ir tikrai mano Saldytuve gali-
ma rasti produktu i§ didZiuju parduo-
tuviu. Veélgi griztu prie laiko stokos,
kuri neretai privercia
rinktis tai, kas patogiau
ir greiciau. Taciau as tu-
riu keleta sveiko gyve-
nimo ritualu, kuriu jau
laikausi daug metu. Jie
padeda nuo ryto pakel-
ti energija. PavyzdZiui,
kiekviena diena prade-
du nuo puodelio van-
dens su citrinos sulti-
mis. ISsispaudZiu puse
citrinos. Tai — puikus vitaminy Sal-
tinis. Be to, labai meégstu kontrasti-
nj dusa. Jeigu ryte nespéju padaryti
mankstos arba pabégioti lauke, Sie du
mano iSvardyti ritualai uztikrintai is-
budina”, — naudinga patirtimi dalija-
si Agne.

Jeigu ne visuotineé laiko stoka, Agneé
tikrai nemazai laiko praleisty virtuve-
je. Ypac tada, kai namuose laukiama
sveciu. Pasirodo, prie viryklés jauna
moteris meégsta eksperimentuoti ir su
uzsidegimu pasiduoda ivairiausioms
improvizacijoms. Tarp jos meégsta-
miausiu patiekalu yra jvairiy tauty
gastronominiu Sedevru. PavyzdZziui,
pagal kinu recepta paruosta kiaulie-
na su baklaZanais, paprikomis ir im-
bieru. Ji moka netgi susius pagaminti!
Atrodo, kad Agnei patinka egzotiski
patiekalai? , Taip, jie man tikrai patin-
ka, o ypac tie, kuriuos pagaminu pati.
ISmokau ju besimokydama Vokietijo-
je, Miuncheno karo akademijoje. Teko
studijuoti su jvairiy tautybiy studen-

tais. Buvo ir japonu, kiny, jaunimo is
Tuniso. Turéjome tradicija visi kartu
ruosti valgi. Kiekvienos tautybeés at-
stovai sitilydavo tai, kas jiems artima.
Taigi turéjau puikia galimybe iSmokti
gardziy dalyku. Juos kartais prisime-
nu iki Siol” - pasakoja pasnekove.

Kuo Agne gali nudziuginti draugai
ir bi¢iuliai? ,Jie beveik visi Zino, kad
renku tautinius kostiumus. Tiksliau,
ju dailias detales, nes visas kostiumas
kainuoja labai brangiai, ypac jeigu pa-
sititas rankomis. Pati turiu du tauti-
nius kostiumus. Abu jie MaZosios Lie-
tuvos. Vienas atspindi XVIII amzZiaus
stiliy, kitas — Siek tiek vélyvesnio lai-
kotarpio. Kai tik btina proga, visada
kuri nors vilkiu. Tai suteikia pasiti-
kéjimo ir pasididZiavimo savo tautos
praeitimi, kuri duoda stiprybés”, —
pripazista Agné Bilotaité.

soynesjonu oakyle ojuuawsy



| VIRSUKALNES
DRAUGE SU SUNUMI

Stilingiausiu Lietuvos politiku Ziniasklaidos tituluojamas DAINIUS KREIVYS pastaruoju metu aktyviai ruosiasi
naujam gyvenimo isbandymui, kuriam jj paskatino siinus. Sis Zygis gali jam pelnyti ir drasiausio politiko varda.
Klasikinj kostiuma, kuris tapo neatsiejama jo jvaizdZio visuomenéje dalimi, laisvalaikiu iSkeisdamas j sportine

aprangy, Dainius skuba j daug iStvermés reikalaujancias treniruotes. Jy kaltininkas - Daumantas.



Sikart sportiskai aktyvaus
ir ambicingo jaunuolio
démesj patrauké Barre
des Ecrins (Pranciizi-
ja) kalnas. Jo aukstis
(4102 m) padarytu
isptdi ne vienam
net ir patyrusiam
kalnuy megeéjui. Pi-
etinéje Alpiu da-
lyje stoksantis Za-
vingas kalnas yra
laikomas viena pie-
tiniu Alpiu kalnyno
puosmenu (beje - tai
antras pagal auksti kal-
nas Prancizijoje), bet kol
kas Dainius su Daumantu yra
vieni i$ nedaugelio lietuviu, uZsi-
breézusiu tiksla iSbandyti savo stiprybe

ekstremaliose Barre des Ecrins virstinés paieskose.

Jau ilgai slidinéjimu besidZiaugiantys Kreiviy Seimos vy-
rai §j i8Suki priémeé kartu ir drauge treniruojasi kopimui i Sio
pranciiziskojo Everesto virsukalne. Dainius Kreivys dZiau-
giasi, kad tokios Seimyninés treniruotés dar labiau suarti-
na su stinumi ir didZiuojasi Daumanto pasiryZimu kartu is-
bandyti jégas. Dainiaus Zmona Dalia taip pat mégsta kalnu
sporta, o slidinéjimas jau tapo neatsiejama Seimos atostogu
dalimi. Ta¢iau maZzajai Gabrielei Marijai dar tik ketveri, tad
Sisyk moteriskoji Kreiviu Seimynos pusé nusprendé nelenk-
tyniauti su vyrais kopdama i Barre des Ecrins, nors visapu-
siskai palaiko savo vyrus - ir padrasinimais, ir net ieskant
parengiamosios literattiros apie alpinizma. Sunku patiketi,
kad nors ir jprate jausti kalnus sau po slidémis, Dainius su
Daumantu iki $iol i juos nekope, vis déto dinamisko laisva-
laikio meégéju akyse baimeés néra: ,Svarbu geras pasiruosi-
mas ir geras planas. Kaip ir viskam gyvenime.” — patirtimi
dalijosi buves valstybés tikio ministras Dainius Kreivys.

Rinkimu $tkiu , Stipri Lietuva” iSgarséjes politikas ban-
do siekti jvairiapusés stiprybés. Dainius mano, kad pasi-
ruosimas uZlipti i Barre des Ecrins kalna bei sio plano igy-
vendinimas yra ne tik fizinés, bet ir dvasinés iStvermes
reikalaujantis darbas. Taip jis teigia isivaizduojas ir Lietuva
—ne tik fiziskai, bet ir moraliskai stipria, Zingsnis po Zings-
nio artéjancia prie nauju, uZsitarnauty pergaliu. Visada pa-
sitempusi ir nepriekaistingai tvarkinga politika nuolat Za-
véjo disciplinuotas tikslo siekimas, tad kad ir ka darytu - ar
kabinete pluséty besiruo$damas artéjantiems rinkimams,
ar sporto aiksteléje treniruotusi pries kopdamas — Dainius
teigia esas pasiruoSes ideti daug darbo. Tuo tarpu i suau-
gusiuju pasauli dar tik Zengianc¢iam smalsiam Daumantui
tévo pavyzdys labai svarbus — nuo pat vaikystés juos vie-
nija tiek sportas, tiek ji lydintys pokalbiai apie gyvenima
— nuo knygu iki kino pasaulio naujienu. Daug laiko kartu
praleidZiantys tévas ir stinus vertina savo rysj, kuris bégant
laikui tik tvirtéja —
Sesiolikmetis Dau-
mantas turi ko
pasimokyti i§ at-
kaklaus tevo, ku-
ris nenuilstamai
skiria daug déme-
sio dvasiskai, tiek
fiziskai tobuleti —
namuose sukaup-
ta gausi biblioteka
liudija, kad po iprastos sudéetingos darbo dienos Dainius
meégsta atsipalaiduoti ne tik mankstindamas raumenis. Ne
paslaptis, i ko Daumantas iSmoko dailiai uZsiristi kakla-
raistj ir elegantiskai rengtis. Visa gyvenima savimi ir Sei-
ma atsakingai besirtipinantis vyras, diplomuotas istorikas
ir ekonomistas tiki, kad kiekvienas jo sprendimas turéjo ita-
kos vélesniam postikiui i politiko kelia. O kol kas mokyklo-
je besimokantis Dainiaus stinus Daumantas dar neskuba
dalytis tolesniais ateities planais, jis kaupiasi artimiausiam
tikslui - Zygiui i sniegynuose skendincia bei debesis rézian-
¢ia Barre des Ecrins vir§tine.

Jis teigia jsivaizduojas ir Lietuvg - ne
tik fiziskai, bet ir moraliskai stipria,

Zingsnis po Zingsnio artéjancia prie
naujy, uzsitarnauty pergaliy

soynesonu oakydie ojujuaWSy
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WIS, olimpas

biliais. Man patinka susidurti su priesiskais véjais, patinka
savo rankose stipriai laikyti vaira ir jausti stabdZius. Jei
atvirai, nelabai net ir Zinau, kas yra tie ,sauléti pajtrio ku-
rortai”. Dviratis, baidaré, palapiné, lauzas, kosé, laiko pa-
tikrinti, iStikimi draugai ir Zmona Rasa — labai daug metu
taip tradiciskai atostogauju ir nebti¢iau konservatorius, jei
kasmet ka nors noréciau keisti. Nuovargio nejauciu, nes ir
ne atostogu metu, savaitgaliais, dviraciu numinu po $im-
ta kilometry. Ziema su Zmona slidinéjame, jei oras netinka
nei vaZiuoti dviraciu, nei slidinéti ar plaukti baidare, tie-
siog daug vaikstom pésciomis.

Ar toks poilsis padeda bent trumpam uZmirsti riipes€ius?

Be abejo, dviratininkui véjas geriausiai iSpucia ikyrias
mintis i§ galvos, fizinis kravis puikiai iSvalo smegenis. Visa
diena atmojavus baidarés irklais darbo reikalai lieka kaz-
kur toli. Siemet Dztkijoje kai kuriuose upeliuose tai buvo
panasiau i pésciuju Zygi, kai baidares teko nestis. Kita ver-
tus, didziulis malonumas ir poilsis yra galimybé ramiai
gera knyga paskaityti. Esu knygius, tad per atostogas biti-
ny veikly saraSe visada laiko yra bent keletui nauju knygu
perskaityti. Dideli malonuma suteikia bendravimas su arti-
maisiais, Zaidimai su antkais.

Pasakykite atvirai, ar politikui pries Seimo rinkimus jmanoma at-
siplisti nuo minciy apie politika ir ramiai pailséti? Jums tai pa-
vyksta?

Meluodiau, jei sakyciau, kad per atostogas visiskai nesi-
domiu, kas vyksta valstybéje ir pasaulyje. Man tai idomu
visuomet, nenesvarbu, kad ir kur baciau. Tac¢iau bendra-
vimas su Zmonémis, buvimas tarp ju, nuoSirdus pokalbis
su gerasirdziu dieduku dztiky kaimo ulycioje kartais ver-
tingesnis ir idomesnis nei oficialiis susitikimai Vyriausybes
ramuose. NuosirdZiai tikiuosi, kad per $ias smagias atosto-
gas sukaupta ir atnaujinta bendravimo su paprastais Lietu-
vos Zmoneémis patirtis padés Vyriausybés darbus rikiuoti
kiek geriau ir prasmingiau.
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Bendravimas su Zmonémis, buvimas tarp jy,

o nuosirdus pokalbis su gerasirdziu dieduku dzuky
S JI : kaimo ulycioje kartais vertingesnis ir jdomesnis nei
) oficialis susitikimai Vyriausybés rimuose
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Su Seimo Pirmininke IRENA DEGUTIENE kalbame apie svalr"b_i_gusius gyvenimo dalykus
ir apie gebéjima laviruoti. Ne tik politikoje, bet ir asmeniniame gyvenime.
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Negaliu nepaklausti apie jiisy gebéjima buti viena Zymiausiy Lie-
tuvos politikiy ir kartu islikti Seimos moterimi. Ne kartg esate tei-
gusi, kad nejsivaizduojate karjeros be Seimos.

Tikrai, be Seimos savo gyvenimo ir karjeros nejsivaizduo-
ju. Nes visy pirma esu moteris: mama, mociuté, Zmona. Ir
tik paskui — politiké. Mano vyras Gediminas yra vienas ar-
timiausiu ir svarbiausiy Zmoniu. [ jo peti visada galiu atsi-
remti, visada Zinau, kad i3 jo sulauksiu vertingy patarimy
ir pastabu. Gal pasirodysiu senamadiska, bet moteriai ir
vyrui visuomet svarbiausia turi biti Seima, o ne karjera. Se-
kminga gyveni-
ma galima kurti

geras jausmas. To dar nepatyrusiems nuosirdziai linkiu su-
laukti tokiu dienu, kai galésite patirti ta nepakartojama ir net
sunkiai ZodZiais apsakoma jausma btiti kartu su gausia Seima
ir myléti bei jaustis mylimai. Juk todél net ir i oficialia savo
biografija esu isirasiusi: kiekviena nuo politinés ir visuome-
ninés veiklos laisva minute stengiuosi praleisti su Seima. Ir
neéra svarbu, ka visi drauge veikiame. Tiesiog gera bati kartu.

0 ka daZniausiai visi susirinke draugén veikiate?
Ir ko tik neveikiame! Pradedant paprasciausiais namu

buities darbais ir baigiant smagiomis akimirkomis per
ivairias Seimos Sventes. Tenka drauge kambarius siurb-

i .’l’ e

Net i oficialig savo biografija esu jsirasiusi:
kiekviena nuo politinés ir visuomeninés
veiklos laisva minute stengiuosi praleisti su

ti, langus plauti, Ziema sniega kasti, su antkais slepy-
niy, gaudyniy Zaisti, kartu gaminti maista ar net paselti
skambant muzikai. Mégstu gera muzika, pagal kuriq ir
pasokti smagu.

tik tvirtai stovint
ant stipriy pama-
tu. Toks pamatas
yra Seima. Gal-

Seima. Ir néra svarbu, ka visi drauge veikiame.

Tiesiog gera buti kartu

bat yra Zmoniuy,
kurie gali pra-
deti siekti profe-
siniy aukstumuy ir nesukiire Seimos, ta¢iau esu jsitikinusi:
kiekvieno Zmogaus gyvenime ateina diena, kai supranta-
me, jog vien karjeros negana, kad triiksta ko nors tikro ir
pastovaus.

Ir i atrama jums suteikia vyras?
Ne tik vyras, bet ir vaikai, taip pat per pastaruosius me-

tus pagauséjes antikeéliu barys. Taip pat mano vaiku sutuokti-
niai bei ju tévai. Tie, kam tai jau yra teke patirti, Zino, koks tai
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Paatviraukite, kokiy moterisky silpnybiy turite? Regis, pernai vie-
nos mados laidos Zitirovai ir interneto naudotojai jus irinko stilin-
giausia Lietuvos politike. Daznas pastebi, kad skoningai derinate
seges ir auskarus, gal dar turite kokiy nors SirdZiai brangiy akse-
suary?

Seges tikrai mégstu nuo jaunysteés ir esu ju sukaupusi gal
daugiau nei dvidesimt. Jas keisdama galiu paivairinti ir pa-
gyvinti ta pati drabuZj. Ir beveik visas jas esu gavusi dova-
nuy, nes visi artimieji ir draugai Zino apie §ia mano silpnybe.
Auskarus isties stengiuosi derinti su segémis. Taciau ausis
prasidariau tik sulaukusi 35 metu. Gana vélai, taciau iki to



laiko nebuvo nauju technologiju, todél bijodama skausmo
tokiam Zingsniui nesiryZau. Turiu dar SirdZiai miela ir pa-

togu laikrodi.

Pries keleta mety, kai buvote iSrinkta Lietuvos mety moterimi, sa-
kéte: ,Niekuomet neturéjau kaukiy, esu nesuvaidinta Degutiené."
Ar tikrai visuomet pavyksta biiti savimi?

Pries kazkuriuos rinkimus partija konsultave Zmonés man
bandeé sakyti, neva turiu kurti kazkokj ivaizdi. Taciau dar tuo-
met atsakiau, kad esu tokia, kokia esu, ir nesiruosiu saves par-
davineéti kaip saldainio. Juk visi mane paZista tokia, kokia esu.
Vieniems patinku, kitiems — ne, vienus mano emocijos Zavi,
kiti ju negali pakesti. Todél kai mano paZzjstami sako, kad visai
nepasikeiciau, priimu tai kaip didZiausia jvertinima.

Taciau vis vien su kuo nors pasitariate, kaip rengtis, ka dévéti?

Cia vel galime griZti prie Seimos. Nes pirmojo ivertinimo
sulaukiu i$ savo vyro Gedimino. Jei jau jis pasako kompli-
menta ar nepareiskia pastabu — galiu bati tikra, kad apsi-
rengiau ar pasipuosiau tikrai be priekaistu.

Kas padeda iSsaugoti vidine ir iSoring ramybe? Juk darbe pasitai-
ko nemazai jtempty akimirky?

Saky¢iau, tikéjimas, kad kiekvienas Zmogus gali ir turi
tobuléti. Bei isitikinimas, kad nereikia meginti kito Zmo-
gaus peraukléti, o baitina pradéti nuo saves. Per gyvenima
iSsiugdZiau vidine savitvarda. Baina akimirkuy, kai susival-
dyti labai sunku, nes viskas viduje verda. Ne visuomet ir
man tai pavyksta, ypac jei sakoma netiesa, meluojama arba

dmeiZziami mano €eimog nariai.
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O ta vieta, kur moteris taip jaucia-
si, yra Paneveézio rajone, Tiltagaliuo-
se, kur bego jos vaikystés vasaros. ,Ir
dabar ¢ia gyvenimas béga kaip senais
laikais. Tie patys buities darbai, kaip
sakoma, tkis, bités”, — juokiasi Rasa.

Namy ruo3a man yra tikry tikriausia atgaiva.
Cia gali neskubéti, pasidziaugti gamta, stebéti
augalus, ramiai gerti arbata ir pagalvoti, ar nori
iSsimaudyti Lévenyje, kuris visai netoli musy teka,
ar paskaityti knyga obels pavésyje. Gera, kai gali
mégautis tikrais ir paprastais dalykais

Anksc¢iau Seima laike vistu, bet, kaip
uzsiminé ministré, iSvykus i§ kaimo
jos sukeldavo daug rtipesc¢iu. Dabar
vienintelis gyviinélis sodyboje yra
ministrés numyleta katyté Princesé
Kicé Balkyte. ,Daug vardu, nes visi

rinko”, — iSvydusi nustebusius veidus
besijuokdama paaiskina Rasa.

Pastaraisiais metais bent jau vasaro-
mis daZniausiai ministre galima ras-
ti batent ¢ia, o ir kitais mety laikais,
jeigu tik atsiranda laisvas savaitga-
lis, ministrés marsrutas driekiasi link
gimtuju vietu.

Iprastai jos vasaros rytai pra-
sideda manksta, nes, sako, rei-
kia pramankstinti stubura. Tada
neskubédama moteris apei-
na savas valdas: apZziari gely-
nus, kuriu cia tiek daug, kad
ivairiaspalviai Ziedai keicia vie-
ni kitus nuo ankstyvo pavasa-
rio bemaz iki pirmy rimty Sal-
nu; apeina soda, kuris mena jos

vaikyste ir vis dar duoda vaisiu. Tie-
sa, obuoliu btina kas antri metai. , Bet
derlingieji metai mums btina lyg sti-
chiné nelaimé, nes vaisiy btina labai
daug, net sunku sugalvoti, kur juos
déti. Kepu pyragus, verdu obuolie-
ne, spaudZiame sultis. Su jomis labai
gerai marinuoti burokélius. Gardas

btina”,~ Siltai ir paprastai apie buiti
ima kalbéeti moteris. Net uzsimirsti,
kad ji — krasto apsaugos ministre.

Kai i$ miegu pakyla kiti Seimos na-
riai, kurie tuo metu atostogauja kai-
me, Rasa ruosia pusrycius. Viska daro
pati. PavyzdZiui, virtinukus, kuriuos
labai megsta jos stinénais. Kadangi
vienas renkasi su varske, o kitam la-
biau patinka su meésa, tenka daryti
abieju rasiu. Ar ne per daug vargo?
»Mano mociuté stengdavosi kiekvie-
nam pagal skonj ir norus paruosti
maista ir a$ taip elgiuosi. Net varske
pati ,sutraukinu”. I§ kaimynu perku
SvieZia piena, todeél galiu pasidaryti
ragpienio, kuris karsta diena su bul-
vémis, lasinukais labai tinka pietums.
Matote, viskas pas mus paprasta, bet
labai tikra. Net bulviuy penkias vage-
les turime pasisodine. Mégstame bul-
viy patiekalus, kartais net védary is-
kepu. Bet mano mégstamiausi yra su
mieZinémis kruopomis ir krauju. Gi-
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_ Kai reiklios ir grieztos krasto apsaugos ministrés RASOS
JUKNEVICIENES kas nors paklausia, kas jai padeda atsipalaiduoti,
ji akimirksniu su Sypsena atsako: ,Ten, kur nesu ministré.”

minés jau taip jprato, kad per didZia-
sias Sventes ju butiniausiai turiu is-
kepti. Kazkada paklausiau, gal Siemet
apsieisime be $io patiekalo. ISvydau
nustebusius veidus ir supratau, kad
mano klausimas buvo visai netinka-
mas”, - juokiasi Rasa.

Jos darzas $ia vasara gausus: pomi-
dory $akos linksta nuo raudonuju ir
geltonuju pomidoruy, lysvése gausiai
vesa agurkai.

Juos Seimininke renka kas antra tre-
¢ia diena ir raugia. Apie ju garduma
Zino ne tik giminés, draugai, bet net ir
kolegos i$ uZsienio. ,, Tokia namy ruo-
Sa man yra tikru tikriausia atgaiva.
Cia gali neskubeti, pasidZiaugti gam-
ta, stebéti augalus, ramiai gerti arbata
ir pagalvoti, ar nori iSsimaudyti Léve-
nyje, kuris visai netoli misy teka, ar
paskaityti knyga obels pavésyje. Gera,
kai gali mégautis tikrais ir paprastais
dalykais”, — pasidZiaugia ministré.
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Sig vasar plungiskiams pasiseké. JURGIS RAZMA savo krasto zmonéms nuspren"dé sukurtikrepsis
nio Svente - jis Londono olimpiados krepsinioturnyro pakvieté ziuréti kartu dideliame ekrane. Ne-
gana to, j pirmaja tokia transliacija atvyko ir legendinis krepsininkas Sergejus Jovaisa.

Nors jaunoji Lietuvos plaukike Rata Meilutyté Londono
olimpiadoje pirmoji iSgarsino Lietuvos varda pasaulyje ir iro-
dé, kad ir kitos sporto Sakos turi puikiu sportininkuy, taciau
krepSinis mums yra tarsi tautiné sporto Saka. Todél ir pats
J. Razma prisipaZista mégstantis stebeti krepsinio rungtynes.
»Iki 1990-uju per krepsini mes iSreiksdavome slaptus laisves
siekius ir Kauno ,,Zalgirio“ laiméjimai simbolizavo kur kas
daugiau nei paprasta sportinj rezultata. Dabar politiné situ-
acija visiskai pasikeité, bet, nepaisant to, masu Zmoniu susi-
doméjimas Sia sporto Saka neslagsta iki §iol”,~ teigia pasne-
kovas, sutiktas nuostabiame Zemaitijos mieste.

Pastaruoju metu kaip i§ gausybeés rago pasipyleé daug svar-
biy krepsinio turnyru, kuriuose dalyvauja Lietuva: Europos
dempionatas, atrankos i olimpines Zaidynes turnyras ir paga-
liau — Londono olimpiada.

Kaip pasakojo J. Razma, mintis pakviesti gimtojo Plungeés
rajono Zmones Zitiréti rungtyniy kartu gime pernai, kai vyko
Europos krepsinio ¢empionatas. Rudeni, kai dar gana grazus
oras, Plungéje buvo susitarta su PilietiSkumo ir bendruome-
niskumo ugdymo draugija, kuri gyventojams pasitlé ateiti i

Iki 1990-yjy per krep3inj mes iSreiksdavome slaptus laisveés sie-
kius ir Kauno ,Zalgirio” laiméjimai simbolizavo kur kas daugiau

nei paprasta sportinj rezultata. Dabar politiné situacija visiskai
pasikeité, bet, nepaisant to, miisy Zmoniy susidoméjimas Sia
sporto Saka neslugsta iki Siol

Plungés miesto Babrungo slénij ir Zitiréti rungtynes visiems
drauge. Susirinko ganétinai daug Zitrovuy, kurie kaip rimti
sirgaliai pasirtipino visa atributika: Svilpukais, lazdomis, b-
gnais, véliavomis.

,, Visai kitas isptdis nei Ziarint tokias rungtynes namuo-
se. Pasieki toki emocinj lygj, atsiranda tokia atmosfera, kuri
paprastai bana sporto arenoje. Pajutome, kad tokiu susiéji-
my Zzmonéms labai reikia, pabréZé vienas organizatoriy Jur-
gis Razma. Kita vertus, mes, konservatoriai, pabréZiame
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bendruomeniuy stiprinimo svarba, todél tokia puikia proga
iSnaudojome ir konkreciais darbais jrodéme, kaip galima su-
burti bendruomene. Juk vienija ne tik bendri tikslai, bet ir po-
mégiai.”

Londono olimpiadoje krepsinio rungtynés vyksta diena,
todél techninés galimybes nelabai leidZia parodyti vaizda
stadione, kai skaisciai Sviecia vasaros saulé. Ta¢iau ranky nie-
kas nenuleido ir sugalvojo puikiausia iSeitj: miestelénai buvo
pakviesti i iprasta kreps$inio mégéjams vieta, ,,Minijos suve-
nyro” sporto sale, kur paprastai vyksta vietos krep$inio rung-
tynés.

Kad bty idomiau stebéti tokias rungtynes, pasikvieciau
Sergeju Jovai$a, kuris komentavo Lietuvos rinktinés rungty-
nes su Nigerija, o po rungtyniy visiems jrodé, kaip puikiai
vis dar meta i krepsi. Tikri meistrai sugebéjimus iSsaugo visa
gyvenima. Manau, ir Sergijui buvo smagu stebeti krepsini su
plungiskiais.

Ir kaip smagu, kad plungiskiai, negaléedami nuvykti i Lon-
dona stebéti rungtyniu stadione ar arenu tribtinose, nuosta-
bia atmosfera geba susikurti gimtojoje Plungéje kartu su ben-
druomenés nariais.

Krepsinio sirgaliai Plungéje turi grazia tradicija: per rung-
tyniu didZiaja pertrauka vyksta baudu métymo konkursas.
I finala patenka daugiausia tris baudas i$ eilés pataike daly-
viai. S. JovaiSa kartu su jaunuoliais atkakliai mété baudas ir
irodé, kad vis dar neprarado meistriSkumo.

»~Mes ne tik zitrime rungtynes, bet ir primename, kad
plungiskiai privalo iSugdyti atstovy ateinan¢ioms olimpia-
doms. Kol kas galime pasidZiaugti Plunges krepsinio koman-
da ,Olimpas”, Siemet patekusia i nacionaline lyga”, — savo
krasto sportininkais didZiavosi parlamentaras.

Deja, Plungéje pernelyg kukli sporto salé, todél bus nelen-
gva tenkinti nacionalinés lygos reikalavimus. Todél ir vietos
valdziai reikéty grei¢iau apsispresti: arba renovuoti sena-
ja sporto sale, arba teikti prasyma investiciju programai dél
naujos salés statybos. Geros salygos treniruotis didina jau-
nuoliu susidoméjima sportu.
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Pirma karta Arvydas i kalnus isvyko 2000-aisiais, kai
pazistami pakvieté prisijungti prie grupelés Zmoniu, nu-
sprendusiu iveikti auksciausia Sibiro Altajaus virsukal-
ne Belucha. Altajaus kalnynas yra Centrinéje Azijoje,
Rusijos, Kazachstano, Mongolijos ir Kinijos teritorijose.
Grandines ilgis — daugiau nei du tukstanciai kilometru.
Belucha — auks¢iausia Altajaus kalnu virsune, staksanti-
Rusijoje. Ji susideda i§ dvieju virSukalniu: Vakaru Belu-
chos (4440 m) ir Rytu Beluchos (4506 m).

Tuomet virsukalnés jveikti nepavyko, nes likus porai
Simtu metry pakilo rukas. Keliautojai lauké palankaus
oro kelias dienas, iki paskutinio lasinuko suvalgé mais-
to atsargas ir buvo priversti leistis Zemyn. ,Nesiekiu re-
kordu, neturiu tikslo uzkopti i visas auksc¢iausias pasau-
lio virsukalnes, todél negaléciau tiksliai pasakyti, kiek
kalny aplankiau ir peréjy iveikiau. Pernai vasara kelia-
vome i Kaukazo kalnus, noréjome i pasau-
li pazvelgti nuo Kazbeko
kepures, deja, likus dviems
Simtams metru iki virS§tnés
(5047 m) teko susitaikyti su
mintimi, kad §i karta man
nepavyks jos pasiekti. Kal-
nai nenuspéjami, tai ju groZis,
laukinis Zavesys.

Pritariu garsaus alpinisto Vla-
do Vitkausko, iveikusio visas
auksciausias pasaulio virSukal-
nes, minciai, kad auksd¢iausi kal-
nai, kuriuos reikia iveikti, yra mu-
myse”,— pabréZia pasnekovas.

Ko iSmokstama kalnuose be to,
kad tenka darbuotis ledo kirtikliu
ir iSmokti i§ virviu suristi mazgus?
,Kolektyvinio vieningumo. Karta

DIDZIAUSIUS
KALNUS

PERZENGIAME SAVYJE

Kodél Zmonés kopia j kalnus, rizikuoja ne tik sveikata, bet ir gyvybe? Argi gelianciai Svarus
oras, medituojaniai spengianti tyla atperka gresianius pavojus? Dvylika mety j kalnus
kopiantis ARVYDAS ANUSAUSKAS turi atsakyma, kokj daZniausiai i3girsite i$ jo bendrazy-

giy: Zmonés tiesiog pabégti nuo civilizacijos ir iShandyti save.

kopiant ledine siena ant virvés su kelionés draugais teko
kaboti pusantros valandos. Visada turi nugaléti baimes
jausma. Nieko negali kaltinti, piktintis. Turi priimti situa-
cija tokia, kokia susiklosto, ir nebandyti ieskoti kalty. Zi-
noma, tokiomis sudétingomis, ekstremaliomis aplinkybe-
mis btina gincu, bet viskas turi biti iSsprendZiama cia ir
dabar. Per visus dvylika mety neatsirado Zmogaus, su ku-
riuo po kelionés i kalnus nebenoréciau bendrauti”, — teigia
Arvydas.

Paklaustas, koks jausmas, kai iSvykes i kalnus pora ir daugiau
savaiciy lieki be jokio rysio su pasauliu, politikas patikina, kad
pradzioje kartais pagalvoji: kodél niekas neiesko, kodél esu nie-
kam nereikalingas, taciau po keliy dieny tas nerimas praeina ir
pradedi Zavétis ramybe, tyla ir galimybe buti

su savimi.
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. lka?ﬁﬂa béga laikas? Kapoju malkas, pjaunu Zole, plaukioju, skai-
S tau Ienguo turinio knygas ir miegu. Neturime jprocio maniakis-
kai uogauti, grybautiiir i$ visy ty gérybiy kaupti atsargas Ziemai.




»Suradome $iq vieta patys su Zmona
Loreta pries Sesiolika metu.

Noréjome sodybos nuosalioje vie-
toje. Loreta vos ja iSvydusi tiesiog uz-
sispyré, kad turime pirkti sklypa ir tas
kelias gerokai pavargusias trobeles.
Tiesa, tuomet tai buvo dvieju Seiminin-
ku valdos. Galvojome, perkame iskart
abi, o paskui gal parduosime kokiems
draugams ar giminai¢iams. Bet gerai,
kad niekam nejsitléme. Dabar Sitame
misko prieglobstyje ramybe dZiaugia-
més mes vieni ir masu draugai, kai at-
vyksta i svecius”, — sodybos atsiradimo
istorija trumpai ir aiskiai papasakoja
Audronius.

Vedziodamas po trobesius, kur kie-
kvienas turi skirtinga paskirti — vie-
name sudeéti buities rakandai, kitame
irengtas svefiu kambarys, Seiminin-
ku miegamieji, i nuosaliausia kamba-
ri Loreta suvezé dukru Eglés ir Aistés
Zaislus, o gretimas pastatas pritaikytas
spektakliams — Seimininkas pasidziau-
gia, kad ¢ia uzaugo jo dukros, jos iSmo-
ko plaukti upe. O tai visai kas kita nei
iSmokti plaukti eZere. Mat sraunioje
upéje, kur daug sroviu, reikia ne tik fi-
zinés iStvermés, bet ir proto.

»18 esmeés ¢ia nieko neperdaréme,
neperstatéme. Tik stogus teko remon-
tuoti, o visa kita — autentika. Kaip ¢ia
béga laikas? Kapoju malkas, pjaunu
zole, plaukioju, skaitau lengvo turinio
knygas ir miegu. Neturime jproc¢io ma-
niakiskai uogauti, grybauti ir i§ visu tu
gerybiu kaupti atsargas Ziemai. Siryt
vaziuojant i sodyba Loreta pastebéjo,
kad miske gausu brukniu. Sako, eisiu
popiet uogauti, bet netrukus prisimine,
kad dar i$ pernai pakankamai daug uo-
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gieniy like. Tegul susirenka kiti”, — ran-
ka mosteli Audronius.

Kasmet ministro sodyboje vyksta
dvi rimtos atrakcijos. Pirmoji rengiama
per Jonines. Suva21u0]a apie
3040 artimy draugy ir N‘eskls
bigiuliu. Beje, tarp «Q“
ju néra né vieno
Jono ar Janinos,
bet nesvarbu.
Pora savai-
¢iy iki Jo-
niniu Au-
dronius
paraso
scenari-
ju spekta-
kliui, kuri
pats pava-
dina  nie-
kalu. ,Siu
metu spekta-
klio tema buvo
tikroji istorija
apie Maryte Melni-
kaite ir vadinamuosius
partizanus, kuriy beveik vi-
sos pavardés buvo slaviskos. Pernai
surasiau tikraja vienuolio Brunono is-
torija, kurioje atskleidéme fakta, kodél
isties vienuolis buvo nuzudytas. Zo-
dziu, atvyke sveciai gauna scenariju,
dalijamés vaidmenimis, o tada visi is-
siskirsto mokytis tekstu. Pasitaiko im-
provizaciju, bet jos labai toleruojamos.
Loreta turi sukaupusi visa spinta vin-
taziniy kostiumuy, kuriais puosiama-
si per spektaklius. Tarp ju galima ras-
ti net jos mamos sukneliu, kostiumeliy.

Kita diena vyksta visuotinis tinkli-
nio turnyras. Viena verslininka esame

<

iSrinke teiséju ir jis jau turi korumpuo-
to teis¢jo varda. Mat, kai tik pastebi,
kad viena kuri komanda akivaizdZziai
laimi, pradeda palaikyti tuos, kuriems
nelabai sekasi, o savo veiksmus
paaiskina paprastai: turi
buati bent kokie Sesi ke-
liniai, kad batu jdo-
miau Zaisti. Labai
jam prieStarau-
ti neiSeina, nes
teisybés ies-
kotojas  tuoj
Salinamas i
aiksteles”, —
uzkrediamai
apie vasa-
ros atrakcijas
pasakoja Au-
dronius.
Kitas tradi-
cinis AZubaliu
sodybos renginys
yra Siek tiek eks-
tremalesnis, bet taip
pat labai laukiamas. Tai
- maZdaug poros kilometruy
plaukimas Zeimenos upe. Tie, kurie
tam ryZtasi, gauna kriksta ir sodyboje
igyja balso teise.

O daugiausia iStvermeés reikalau-
ja plaukimas baidarémis nuo Pabra-
des iki sodybos. ,Cia yra apie dvide-
§imt penki kilometrai, o Pabradé yra
Zemiau sodybos. Zyglo dalyviai sako,
kad rimtai pavargsta ir toki marsruta
reikty plaukti pora dienu, bet vakare,
kai uzkuriame pirtele, visi bana malo-
niai nuvarge ir patenkinti. Siemet pa-
Zadéjau lengvesni marsruta”, — Sypteli
Audronius.
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DRAUGAI LIEKA DRAUGAIS

.Kiek padarysi Sventés pats, tiek jos ir turési”, - uztikrintai teigia socialinés apsaugos ir darbo ministras DONATAS JANKAUSKAS,
neabejotinai galintis duoti vertingy patarimy ne vienam renginiy organizatoriui ar Sou verslo rykliui.

Jau daugiau nei penkiolika mety jo Seima drauge su an-
samblio ,Nemunas” buvusiais nariais kasmet organizuoja
kelis linksmus renginius ir juose dalyvauja. Kai kuriems ju

desimti metai vyksta gamtoje, todél vaZiuojama su palapine-
mis. Siame susibarime vyksta meniniai uZsiemimai, pavyz-
dziui, dalyviai mokosi piesti akvarele, o Siemet jie susipaZi-

ruoSiamasi i§ anksto, ku-
riama programa, renka-
masi i repeticijas.

no su ebru menu (pie$imas ant vandens). ,Smagu Zitireéti,
kaip Zmoneés, né karto gyvenime nelaike rankose teptuko,
pradeda piesti, kurti. O smagiausia, kad su mumis i tas sto-
vyklas labai noriai vaziuoja ir misu vaikai. Pastebime, jog
ima rinktis trecia karta, nes kai kurie ansamblio nariai jau
turi antikeliu”, — pabrézé Donatas.

Smagiausia, kad su mumis j tas
stovyklas labai noriai vaZiuoja ir
miisy vaikai. Pastebime, jog ima

,Kiekviena rudenj Kau-
no botanikos sode orga-
nizuojame pusrycius ant
Zolés. Paprastai tai btina
Sestadienis arba sekma-

rinktis tre€ia karta, nes kai kurie
ansamblio nariai jau turi aniikéliy

Rugpijati kasmet laukia didZiausia ansamblio nariu sueiga
,Malavolé”, i kuria atvyksta apie Simtas Zmoniu, norinc¢iuy

dienis. SusineS$ame vaisiu
ir graziai besiSnekuciuo-
dami leidZiame laika. Biitinai kasmet vaziuojame slidinéti ir
plaukiame baidarémis. Zinoma, ne visada vaZiuoja ir plau-
kia tie patys Zmones, bet i kalnus paprastai iSsiruosia apie
20-30 Zmoniy, o Zygyje dalyvauja 18-20 baidariy”,— tradici-
nius renginius ir iSvykas pradeda vardyti ministras.

BirZelio ménesj tradiciSkai ansamblio nariai renkasi j Do-
nato Zmonos menininkés Audros inicijuota plenera. Jis jau

T ,.1-

Links;na irlaiminga ministcor D.onat;).Janke;uslsoéein}wwd‘

y -___;1._':

o

padainuoti ir sociai pasiSokti.

»Kai kuris nors ansamblio narys ruosiasi svesti jubilieju,
draugai jam kuria specialia programa, kurios detalés iki pa-
skutinés minutés saugomos paslaptyje. Kiekvienas tokios
Sventés kaltininkas jaucia, kad bus nustebintas, bet neZino
kaip. Tokios staigmenos yra pati geriausia dovana”,— pripa-
Zista entuziazmo nestokojantis politikas.
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PASITICET

Nors bégantis laikas pasidabruoja plaukus ir jréZia veide rauksles, jis
neuZgesina Sirdies Silumos, dalintos Seimai, artimiesiems, draugams ir
kitiems gyvenimo kelyje sutiktiems Zmonéms. Taip mano Valencitiny
kaime gimes irauges politikas, filologas, krepsinio aistruolis ir niekada
nepailstantis savo krasto patriotas ARVYDAS VIDZIUNAS.

Apie kokj gyvenima svajojote vaikystéje? Ar issipildé Jusy svajo-
nés?

Nesu Zmogus, be atodairos Sturmuojantis pasauli, tad
kalnai tegul sttikso, nevartysiu. Turiu sriciu, kuriomis do-
miuosi — tai gimtojo krasto kulttra ir kasdienybe, tai kalba,
politika, kriks¢ioniskos minties sklaida. NeZinau, ar tai su-
sije su amziumi, bet jauciu vis didesne atsakomybe politi-
kos tribtinoje, ne tik koncentruotis i tylu akademini darba.

Svajojau buti ir gydytoju, ir Zurnalistu, baigiau lituanis-
tikos studijas Vilniaus Universitete. Sakiau, baisiu mokyto-
jas, dirbsiu kur nors gimtajame kraste, o savaitgaliais vaZi-
nésiu j Kauno dramos teatra zitreéti ,Barboros Radvilaités”.
Bet po studiju sekes kvietimas dirbti Universiteto Lietuviu
kalbos katedroje svajones gerokai pakoregavo.

Kokie buvo svarbiausi gyvenimo etapai?

Nesu tokiais etapais savo gyvenimo déliojes. Vaikysté Va-
lencitinuose, mokslai astuonmetéje, vidurine Sakiuose, tada
filologijos studijos Vilniaus Universitete, paskui desimtmetis
darbo katedros asistentu, déstytoju, docentu, 1991 m. apsigy-
niau humanitariniy mokslu daktaro disertacija. Nuo 1995 m.
politika: S.Saltenio ir V.Landsbergio pakviestas dirbti tuome-
tinés Tévynés sajungos (Lietuvos konservatoriu) sekretoria-
te, spaudos tarnyboje ir rinkimy Stabe, laiméjau pasitikéjima
Sakiu apygardoje. Véliau — Seimo Pirmininko pavaduotojo
pareigos. [domus valstybeés karimo darbas, atstovavimas jai
derybose, i gera pasikeitusi Lietuva.

Ar daznai lankotés Sakiuose? Ar jauciate nostalgija savo krastui?

Gana daznai, bet ne tiek, kiek noréciau. Dabar pagrindinis
mano darbas — Marijampoléje, ten btinu daznai, be to, Sei-
mo dauguma trapi, reikia koncentruotis i darba jame, komi-
tetuose, o prie Sirdies lieka kulttiros renginiai, kalbos Sven-
tés, Zanavyku bendrija Vilniuje, krepsinio klubas ir namai.
Visko nesuvardysi. Nostalgija méginu paversti darbais.

Kas lémé Jusy politiko kelia?

Gal budas. Esu gana gyvas, lengvai bendraujantis Zzmo-
gus. Buvo tokia pauzeé, sédéjimas bibliotekose kiek pabo-
des. Ir ¢ia i tavo bendrabuti ateina S.Saltenis ir kviedia kartu
eiti kurti valstybés. Be abejo, léme ir pilietinis nusiteikimas,
atsinestas is laisvos Universiteto erdvés ir Sajadzio mitin-

gu. O gal ir toks romantiskai naivus isivaizdavimas: stosim
bendrazygiai, jauni ir sutariantys, ir padarysim Lietuvai
daug graziy dalyku. Padarém daug, bet ne viska.

Kokig Lietuvos ateitj matote?

Ateitis gali buti visokia. As tikiu optimistiniu scenariju-
mi, kuriame parasyta, kad Lietuva i krizés iSeis sustipreju-
si, skaidresné, konkurencingesné, saugesné ir remiama pi-
lieciu, tikin¢iu savimi, savo kaimynais, savo ateitimi, savo
valdzia, savo valstybe. Tam reikia ne vienos salygos. Pa-
saulio ekonomikos atsigavimo. Demokratéjanciu kaimynu,
pirmiausia Rusijos. Ne rinkimu pasakas Zmoneéms sekan-
¢iu, o protingus argumentus, kad ir nelabai mielus ir ne-
labai populiarius, déstanciu politiku. Reikia rinkéju, kurie
tokius politikus rinktu. Reikia Zmoniu, labiau tikinciu sa-
vimi, o ne vien laukianc¢iu maloniy i$ valdZzios ir ta pacia
valdzia keikianc¢iu. AS neabejoju, kad viskas gali bati gerai.

Jei turétuméte dar vieng galimybe pradéti gyvenima i$ naujo, ar
tokj patj gyvenimo kelia rinktumétés?

Aisku, koks gyvenimas be svajoniu, tik jos gal jau rames-
nés, remiamos $eimos vertybémis, gyvenimo patirtimi ir
nuveiktais darbais. Svajoju dar ilgai sveikus tureti savo Te-
velius. Svajoju, kad grazi ir laiminga batu dukters Kotry-
nos Seima. Svajoju parasyti dar ne viena teksta. Svajoju apie
optimistiékesne, paiangesne, drasesne lietuviy tauta, suge-
knygu. Svajoju aplankyti dar ne viena vieta uzsienyje. Ma-
tot, vien svajonés ir svajones...

Ko daugiau matote gyvenime - pozityvumo, abejingumo ar nega-
tyvumo?

Matau visko. Zmoniy neturtas, ju nusivylimas viskuo,
netikéjimas, kad gali bati geriau. Dideli ju ltukesciai, per
mazos pastangos ir per mazos galimybés. Per didelis gy-
venimo gerovés matavimas pinigais, per mazas — Dievo
Konstitucija. I kvailybe virstanti politiku kova. Televiziju
laidos, nesitilanc¢ios Zmonéms iseiciu. Tokia Lietuva. Bet tai
musy Lietuva. Pasidarysim geresne — bus geresne.

Reikia tikéti — savimi, savo kaimynais, savo ateitimi, Té-
vyne Lietuva. Skamba garsiai, bet yra dalyku, kurie turi
bati pasakyti. Linkiu remtis tuo, ka turime geriausia, lin-
kiu pasakyti kasryt bent po kelis kartus: a$ galiu, mes pa-
darysim.
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L Vasara su knyga

KNYGOS,
KURIOS |KVEPIA

.Jeigu neberasciau laiko skaityti, reikéty rimtai susiraipinti. Skaitymas savo malonumui, knygos - tai vainikuoja darbus. Knygos gali per-
kelti j kita pasaulj, $alj ar epocha, padéti juos iSvysti autoriaus akimis - ir susivokti savuosiuose”, - uzdeganciai pokalbj apie knygas prade-
da vienas labiausiai i$silavinusiy Seimo nariy MANTAS ADOMENAS. Kadangi dabar labai madinga sudarinéti jvairius desimtukus, papra-
Some jo rekomenduoti keleta geriausiy knygy likusios vasaros ir Silto artéjancio rudens skaitymams papliidimyje, paezeréje ar sodyboje.
.Netikiu desimtukais. Tiesiog jvardysiu kelias knygas, apie kurias noréciau $nekétis su biciuliais, butent jos Siandien mane jkvepia ir guli

ranka pasiekiamose vietose”, - sako Mantas.

1. Darius Baronas, Artiiras Dubonis, Rim-
vydas Petrauskas ,Lietuvos istorija. XIll a.
- 1385 m. Valstybés iskilimas tarp Ryty ir
Vakary"

Triju jaunesnio-
sios kartos istori-
ku parasytas , Lie-
tuvos istorijos” III
tomas — tikra sen- |
sacija musy inte-
lektualinéje  pa-
danggje. Jame
aptariamas Lietu-
vos kaip didZio-
sios galybés formavimosi asinis lai-
kas — XIII ir XIV amZius iki Lietuvos
kriksto. DidZiulé knyga. Kai ja paé-
miau i rankas, ketinau tik pavartyti.
Bet pagavo: norisi skaityti vis tolyn,
atsiversti ka nors i3 kitos vietos. Zi-
noma, iki Seimo rinkimu perskaityt
nesuspeésiu. Tikiuosi kada nors nuo-
sekliai tam atsideti. Kol kas skaitine-
ju po truputi, rankiojuosi aki patrau-

LIETLIVEYS
ESTLIR LA,
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kiancius skirsnelius: nuo gamtiniu
salygu iki paprociu, nuo geopoliti-
nés situacijos aprasymo iki skvarbaus
LDK valdovo dvaro, galios strukttiros
aprasymo, nuo Lietuvos vardo klausi-
mo iki , plésikeéliu taikos”.

Idomu, kad knyga prasideda kli-
mato kaitos aprasymu: iki XIII a. jis
buves visai malonus, paskui prade-
jes Salti, atSiaureti (atSalus orams, ne-
derlius ir badas skatino lietuvius kilti
i karo Zygius plésti ir uzkariauti Ru-
sios), ir taip tesesi kone iki XIX a., kai
jis vel éme silti. Pasirodo, Zmonéms
¢ia nelabai pavyksta ka nors reguliuo-
ti.

2. Edward Lucas ,Deception: Spies, Lies
and How Russia Dupes the West"

Tai knyga apie
naujuosius  laikus
ir, mano suprati-
mu, neiSpasakytai
svarbi. Kol kas tik
angliskai — tikiuosi,
kad atsiras Lietu-
voje leidéjas, kuris |
turées drasos ja i%- |
leisti. Neformalus,
bet tikslus pavadinimo vertimas bty
,Apgaulé: Snipai, melas ir kaip Rusija
mausto Vakarus”.

Tai — drauge istorinis veikalas ir
auksdiausio lygio Zurnalistinis ana-
litinis tyrimas, rodantis, kaip Putino
laikais atsigavusios Rusijos slaptosios
tarnybos tesia sovietiniy laiku Seseli-
nj kara su Vakarais ir skverbiasi i Eu-
ropos $alis, taip pat Baltijos valstybes.

Politikui $i knyga nepamainoma,
jei iSties nori suprasti, kokia aktyvi i
rytus nuo misuy tvyranti galybeé, ko-
kiu imperiniu mentalitetu vadovau-
jasi, kaip ryZtingai ir profesionaliai

veikia. Be kita ko, autorius pateikia ir
pati lakoniskiausia bei tiksliausia lie-
tuviskos , kitados turétos grésmingos
kontrzvalgybos” nuosmukio apibtidi-
nima, koki teko skaityti.

3.C.S. Lewis ,Kip3o laiSkai”

Si knyga apie visai

kitokia ,agenttra”,
kuri veikia kasdien ir 'y
né kiek ne prasciau, L

negu didZiosios Rytu i
kaimynes slaptosios _g
|

tarnybos. Si skverbia-
si tiesiai i Zmogaus
dvasia. Unikaliame,
netikétos ir $maiksc¢ios formos kiri-
nyje, parasytame kaip vyresnio velnio
patarimai jaunesniam, pradedanc¢iam
gundytojui (kuris darbuojasi, beje, la-
bai panasiai kaip ir Lucaso aprasytas
dvigubu agentu verbuotojas), Lewi-
sas aprasé Siuolaikinio Zmogaus dva-
sinio gyvenimo dramas, klystkelius
bei pagundas. Tokia knyga leidZia su-
vokti kasdieniu sprendimu moraline
potekste ir svarba, neleidZia uZsimirs-
ti, kad viska gali ir viskas nuo taves
vieno priklauso. Politikui tai ypac
gresia.

4. Robert Harris ,Imperium” ir , Lustrum”

Pereikime rie

romany. Jau k}:ele- I ERIUM
rius metus negaliu
atsizaveti  Roberto
Harriso istoriniais
romanais apie Cice-
rono gyverli)ima. Jie ROBERT
itin aktualtis dabar-

: HARRIS
ties kontekste: ap- Lo o

rasant I a. pr. Kr. Romos respublika,
kalbama apie rinkimu kampanijas (ir




“130nu oAKypie ojujuawISY

juodasias technologijas, ne maZiau ra-
finuotas bei gudrias negu dabar), apie
korupcija, grésmes demokratijai, ky-
lancias tiek i$ radikaliu populistu, tiek
i$ pilie¢iu abejingumo tam , bendram
reikalui”, kurj reiskia res publica. Tai
ne tik istoriskai tikslus ir puikiai skai-
tomas pasakojimas apie didi politika,
kertine Europos civilizacijos figira,
sukurtas vieno geriausiu gyvuju britu
romanisty, bet ir nerimastingas per-
spéjimas dabarties demokratiniam
Vakaru pasauliui.

5. Kristina Sabaliauskaité ,Silva rerum 11"

Kad nesusilaukéiau priekaisty,
jog man tertipi Antikos laikai, skubu
pristatyti dar viena, i kiek artimes-
ne praeiti panirusj, teksta. Pagaliau
prisiruosiau i rankas paimti antra-
ja ,Silva rerum” dali. Tiesa sakant,

nyti. Seniai reike-
jo iSmanaus pasa-
kojimo apie LDK,
apie  XVII-XVIII
amzius, kai labai bll ".-‘i
sunky laikotarpi RERUM
— pilietine suirute, | n -

nezinau, ka ma-
LE ]

-

marus, badus, is-
orinius pavojus — lydéjo suklestéju-
sios karybinés galios. Si knyga mane
ir traukia, ir atstumia: baroko vaizdas
joje ne tas, koki susidariau i$ savo stu-
diju ir patirc¢iu. Taciau yra su kuo po-
lemizuoti, o tai dZiugina.

6. Patrick Leigh Fermor ,A Time of Gifts"

Kai keliaudamas pro léktuvo langa
pamatau Reing ar Karpatus, negaliu
neprisiminti knygos, kurioje aprasyti
paskutiniai senosios Europos vaizdai.

Europos, kuria ne-
griztamai sunaiki-
no totalitariniai re-
Zimai ir karai. Tai
— Patricko Leigh’o
Fermoro ,,Dovanuy
metas” — deja, dar
neisversta lietuvis-
kai — apraSanti au-
toriaus jaunystés
kelione peésciomis i Konstantinopo-
1i. 1933-ieji: Vokietijoje telkiantis nau-
jo pasaulinio karo debesims, Leigh’as
Fermoras eina per uzsilikusias tradi-
cines bendruomenes, kaimus ir pilis,
tebegyvenancius paskutiniuose se-
nosios epochos saulélydzio gaisuose.
Knyga kupina jaunatvisko smalsumo
ir energijos, vaizdingu, betarpiskai
Svieziu impresiju. Neabejotina mo-
derniosios kelioniu literattiros klasi-
ka.
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7. Colin Thubron ,In Siberia”

Vakarie¢io ban-

dymai perprasti, _
iprasminti ir ap- .

rasyti ta atSiauria, | BT
mums lemtinga i

erdve i rytus nuo = F

Uralo virto maslia,
atmosferiska kny-
ga. Stai tik viena
citata: , Keliauto-
jas turi tiketi vie-
tos, kurioje pats atsidareé, reikSmin-
gumu, o todeél ir savo paties prasme.”
Perskaiciau ja 2002-aisiais griZes i$§
Tuvos, kur atkampiuose, beveik ne-
pasiekiamuose senu kalnu sléniuo-
se su biciuliu religijotyrininku iesko-
jome islikusiu senoviniy akmeniniu
zmogystu stovyly ir tebepraktikuoja-
mu archajisku apeigu, klausemes eks-
tatisky Samano regéjimu. Atsiversti
Thubrono knyga man reiskia vél pa-
sinerti i tuos magiskus laikus.

i
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8. Ruta Sepetys ,Tarp pilky debesy”

Visa literattra daZniausiai turi
kelionés, ieSkojimo ar grizimo,
Argonauty zZygio ar Odiséjo kla-
joniu pakeliui i Itake forma, nes
pati Zmogaus patirtis struktaruo-

TS vasara su knyga

ta kaip kelioné. [ '
Tacdiau muasu tau- |
tos istoringje pa-
tirtyje yra dar ir
kitokia kelione,
kai svetimieji ne-
atsiklause atple-
Sia nuo gimtosios
Zemés ir iSveza | -

Aok ruJ

tremtin. Apie tai
yra Ritos gepetys romanas, tapes
tarptautiniu bestseleriu. Ji kartu
su rasytoja turéjau garbés prista-
tyti Amerikos skaitytojams Vasing-
tone. Jame nerasime ko nors naujo,
ko neperskaitéme Dalios Grinkevi-
¢iatés atsiminimuose ar kitoje gau-
sioje tremties literattiroje. PrieSin-
gai, skaityti Sia knyga — tai tarsi
pasinerti i drungna vandeni: visa
tai kazkur skaityta, girdeta, jausta.
Taciau bitent tai ir yra knygos ver-
té. Skaitydamas, ,atpazinau” pa-
tirtis, aprasytas senelio, partizany
vadovybés apdovanoto III laipsnio
Vy¢io KryZiumi, o soviety anuomet
iprastine ,norma” jvertinto dvi-
desimt penkeriais metais sunkiu-
ju darbu ir desimcia tremties. Ra-
Sytoja atliko nejkainojama darba. Ji
skaudzia miisu tautos patirtj iSver-
té i pasauliui suprantama, pagaulia
literattiros kalba.

9. Mikalojus Kristupas Radvila Naslaitélis
.Kelioné j Jeruzale”

Si knyga apie
kelione, i kuria
vykstama ne prie-
varta, bet SirdZiai
liepiant. ~ Radvila EELITNE
Naglaitelis  buvo IERUZALE
daves izada, kad A
nukeliaus  aplan-
kyti VieSpaties
Karsto, jeigu pasveiks nuo sunkios li-
gos. Jau sveikdamas vis saké sau, kad
dar nepakankamai tokiai kelionei su-
stipréjes. Galiausiai, kai karalius pa-
kvieté ji vadovauti karui su Maskva ir
jau buvo sutikes, aplanké nusvitimas:
~Nors sveikata ir ne visai sustipréjo,
bet yra tokia, kad jei galima keliauti,
rapintis reikalais, Zygiuoti i kara, tai
turetu bati galima ir i tolimesnes ke-
liones leistis.” IS to gime ,,Kelioneé i Je-
ruzale”, irgi tarptautiniu bestseleriu
tapusi knyga. Tai — vaizdingas Sven-
tosios Zemeés apragymas (vardiau ji
vaikstinedamas po Jeruzale, kai pries
deSimtmet] lankiausi ten Platonui
skirtoje konferencijoje), taip pat uni-
kalios Radvilos Naslaitélio asmenybés
— bene pirmosios modernios figiiros
Lietuvos istorijoje — dvasios verZzlumo
liudijimas.

RADVILA

Mabhlaivineg

BOARDING PASS AIR

TAVO BILIETAS NAMO

TAVO VARDAS
IR PAVARDE
NATIONALITY

LITHUANIA
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Kokios jsimintiniausios jiisy iSvykos?

DazZniausiai automobiliu. Detaliai marsruto neplanuoja-
me, uzsisakome viena dvi nakvynes ir pasiduodame eks-
promtui. Pastarasias kelias vasaras taip ir praleidome. Jau
iSmais$éme Senaji Zemyna. Viena idomesniy kelioniu — po
Balkany $alis. Kroatija, Bosnija ir Hercogovina, Juodkalni-
ja, Serbija paliko neisdildomu jsptidZiu. Niekada nepamir-
sime, kaip Juodkalnijoje aplankyti vienuolyno plaukéme
per gyvaciu knibZdantj eZera, ar kaip Zmona uzZmyneé ant
jaros eZio. Kita vasara i§ Lietuvos automobiliu leidomeés
ligi pat Ispanijos. Buvau uzZsibréZes i$ pirmo zvilgsnio juo-
kinga tiksla — kiekviename mieste, kur sustodavome, pa-
grindinéje miesto aikstéje isiktirusiame restorane suvalgy-
ti makaronu (juokiasi). Pamaniau, kad tai puikus badas
palyginti skirtingu Saliu virtuves. Juk ruoSiant paprasta
patiekala atsiskleidZia tikrasis viréjo talentas. Beje, Siame
,konkurse” pranctizai tikrai nenuvylé.

Viena isimintiniausiy kelioniy - i lietuviy taip mylima
Gruzija. Iki Thilisio skridome, o ten iSsinuomojome au-
tomobili. Tai gausia istorija ir kulttira pasiZymintis kras-
tas su Zavia gamta. Keliaudami kartu su vietos gruzinu ne
tik daug pamatéme, bet ir susipaZinome su vietiniu gyve-
nimo btidu, paprociais. Gruzinai panasts i lietuvius, gal
kiek temperamentingesni, bet labai svetingi, nuosirdas,
silti Zmonés, mylintys ir saugantys savo tévyne.

Kas kelionése svarbiausia: istoriniai paminklai, jspudinga archi-
tektura?

Labiausiai mégstu pamatyti ka nors, kas dar neregéta,
pajusti, kas dar nepatirta. DaZniausiai neturiu tikslo pail-
séti, greiciau netgi pavargti, nes tuomet dazniausiai btina
idomu ir vertinga. Svarbiausias kelionés tikslas niekada
nebtina apzitréti pastatus ar vietoves. Man kur kas ido-
miau yra vietos Zmoneés, kulttra, iSskirtiniai reiskiniai.
Svarbu, ne kas ir kelintais metais ka pastaté, bet kaip Zmo-

nés gyvena dabar, kuo jie kvépuoja, kuo ju krastas ir kul-
tara yra isskirtiniai.

Kokios jiisy Sios vasaros atostogos?

Jos bus labiau panasios ne i kelione, bet i misija, Zygi.
Kartu su dar astuoniais kolegomis rugpjti¢io ménesi vyks-
tame i Sibira, Krasnojarsko ir Irkutsko sritis, Rusijos Fede-
racijoje, lankyti prezidento Aleksandro Stulginskio trem-
ties viety. Seniai gvildenome mintj, kad reikétu pagerbti
$ia iskilia Lietuvos asmenybe ir $tai subtiréeme komanda
keliauti i tolimaji Sibira. Misu ekspedicijai vadovaus gar-
sus Lietuvos keliautojas ir Zurnalistas Gerimantas Statinis.
Sios kelionés tikslas — priminti visuomenei viena ryskiau-
siy kriksc¢ioniu demokratu Lietuvoje ir Europoje, 1918 m.
vasario 16-osios Nepriklausomybés Akto signatara, Seimo
Pirmininka bei Respublikos Prezidenta Aleksandra Stul-
ginski (1885-1969), buvusi Gulago kalinj. Kelione truks
apie dvi savaites, todél kiekviena diena yra tiksliai supla-
nuota ir uzpildyta ekskursijomis i istorines vietas, susiti-
kimais su vietos lietuviais, taip pat su Zmonémis, paZino-
jusiais ar sutikusiais A. Stulginski. Tikiu, kad tai bus viena
ispadingiausiu mano kelioniu.

Teko girdeéti, kad rasote eilérascius. Tikriausiai kelionés suteikia
jkvépimo?

Kelionéje susikaupti ir rasyti nelabai baina salygu, taciau
ikvépimas kyla paZistant pasaulj, gyvenima ir ivairias jo
puses. Sakyc¢iau, poezija — savotiskas garo nuleidimas. Esu
nenuorama, manyje sutelpa gan priestaringi charakteriai,
kartais megstu ir uZsiimu vienas su kitu nesuderinamais
dalykais. Desimt mety skyriau fizikai, mokslui, kuriame
dominuoja nuosekli koncentracija. Po to émiausi politikos,
ganetinai chaotiskos ir karstos veiklos. Viena vertus, esu
ramaus bei uzdaro btido, btina akimirky, kai geriausiai
jauciuosi vienas su knyga. Kita vertus, nuolat judu, mégs-
tu bendrauti, paZinti Zmones, ka nors vis organizuoju.
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IMONIJ ISTORLIDS

GIME; |
FOTOAPARATU

Pasirodo, zemés iikio ministras KAZYSSTARKEVICIUS nuo mazy dieny j pasaulj mégo Ziiiréti pro fotoaparato objektyva. I3 jo pa-
daryty irissaugotu nespalvotuirspalvoty nuotrauky galima atkurti daug linksmy, graziy ir nostalgisky akimirky. Fotografija -
tai politiko pomégis, kuris jj lydi iki Siy dieny.
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Kada susidoméjote fotografija?

Pradéjau dometis dar mokykloje. Nusipirkau pirma fo-
toaparata ,Smena”, kuris kainavo 15 rubliu. Jau tada uz-
fiksuodavau ivyki, parasydavau rasinelj, kas vyksta misu
kaimelyje, ir siusdavau i Kauno rajono laikrasti (dabartines
,Teviskes Zinios”). Kai mokiausi universitete, svajojau nusi-
pirkti geresnés kokybeés fotoaparata , Zenit”, bet tada jis kai-
navo 100 rubliu! Tai buvo dideli pinigai. Ji nusipirkau po
darbo studenty statybiniame btiryje Sibire. Beje, fotoaparato
ilgai teko paieskoti, nes tais laikais jie buvo didelis deficitas.
Ilgai vaiksciojau i fotoprekiu parduotuve. Kiekviena diena
po paskaitu uzeidavau ir pardavéju klausdavau, kada gau-
site, kada gausite fotoaparatu. Pardavéjoms, matyt, igrisau,
todél jos pasaké, kokia diena gaus fotoaparaty. Atéjes nuro-
dyta diena, atstovéjau eile ir nusipirkau iSsvajotaji ,, Zenit”.
Nuo tada fotoaparatas visada badavo mano kuprinéje. Kai
mokiausi, fotolaboratorija buvau isirenges pas seseri vonioje.
Nakti uzsibarikaduodavau ir darydavau nuotraukas.

Is fotografijos net pavykdavo uZsidirbti. Laikrastis , Va-
karinés naujienos” atspausdindavo mano nuotraukas, uz tai
gaudavau honorara. Tuo metu fotografija nedaug kas uzsié-
me. Vykdavo ivairts studenty renginiai: mediumai, isleistu-
veés, Naujieji metai, bendrakursiy gimtadieniai. Visada su sa-
vimi turédavau fotoaparata. UZ nuotrauka mokédavo 10-20
kapeiku. Kiekvienas daiktas turéjo verte. Iki Siol atsimenu to
meto kainas.

Kas paskatino dométis fotografija?

Sesers vyras, kuris uzsiéme fotografija. Jis buvo vienas
mano mokytoju, kuris net padovanojo fotoaparata , Fed”.
Taip pat pusbrolis, kuris visada su savimi turédavo fo-
toaparata. Jo nuotraukose uzfiksuotos
misy giminés Sventés,
ivykiai

nuo pat
krikstynu iki laidotuviu.
Todél fotografija mane trauke, ji buvo
kitokia nei dabartiné kompiuteriné. Tada patys ryskin-
davome juostas, darydavome nuotraukas. Apie technika
skaitydavau knygas. Prenumeravau Zurnala ,Sovetskoje
foto”, kuriame buvo publikuojamos miisuy Zymiy fotogra-
fu, tokiu kaip Rakauskas, nuotraukos.

Iki Siol fotografuojate?

Taip, fiksuoju kelioniu, atostogu akimirkas, kaupiu nuo-
traukas. Jeigu vaziuojame kartu, fotografuoja dukra Zivile,
kuri galbtit nuo manes uzsikrété fotografija. Ji su malonu-
mu eksperimentuoja, net lanké specialius kursus. Zivile isi-
gijo gera fotoaparata ir tai yra jos pomégis. Beje, sinus Ka-
zimieras taip pat domisi fotografija.

Anksciau fotografuoti ir daryti nuotraukas buvo tikras
malonumas. Badavo, grizti i§ kokio renginio ar Sventés,
sédi ir per nakti padarai nuotraukas. Ryte jas atiduodi. [do-

mu buvo daryti nespalvotas, nors vienas pirmuju dariau
ir spalvotas. Su $iuolaikiniais skaitmeniniais fotoaparatais
yra visai kitaip.

Kokj dabar turite fotoaparata?

,Canon”, bet esu iSsaugojes pries tai turétus fotoapara-
tus. Tai — mano kolekcija, primenanti mielas akimirkas.

K3 labiausiai mégstate fotografuoti?

Gamta, peizazus. Teko fotografuoti iZymius Zmones. Dai-
lininkas Savickas, kuris neseniai miré, pakvieté mane i savo
jubiliejine paroda 60-mecio proga. Draugavau su jo sinumi
Raimundu. Pakvieté kaip fotografa ir tai buvo labai miela,
nes ten buvo daug garsiu fotografu. Fotografija padeda uz-
fiksuoti giminés istorija. Turiu daug savo téveliy, visos gimi-
nés nuotrauku. Esu iSsaugojes mociutés tremties vietos Sibi-
re nuotraukas. Jos gana pavykusios. Juk biina, kad uZfiksuoji
Zmogu, bet ne visada pavyksta pagauti gera nuotaika.

Ant mano darbo stalo stovi dvi nuotraukos. Vienoje jam-
Zinta diena, kai priémiau Pirmaja Komunija. Tada man
buvo septyneri. Su téveliais éjome fotografuotis i Pane-
munes fotoateljé. Antroje fotografijoje mano Seima: Zmona
Rasa, dukros Zivilé ir Raminta, stinus Kazimieras.

Ar turite iSsaugojes savo daryty nuotrauky albuma?

Taip, iSsaugojau negatyvus. Taip pat turiu isliku-
si archyva. Prie kiekvienos fotojuos-
tos negatyvo ant dide-
lio lapo

padarytos 7
nuotraukos, kad batu gali-
ma lengviau atsirinkti, kokioje juostoje ko-
kios nuotraukos yra.

Dovanojate savo daryty nuotrauky?

Kartais pasikui¢iu archyve, surandu jdomesniu kadru.
Per mokyklos ar studiju draugu $ventes bi¢iuliams dova-
noju i$ seny laiku paties uzfiksuoty akimirky. Dauguma
maloniai nustemba, nes biina pamirse, kad kazkada buvo
tokios nuotraukos. Draugams dovanoju peizaZines nuo-
traukas. O gimines pamaloninu 30-40 metu senumo foto-
grafijomis. Tai labai nustebina Zmones.

Gal prisimenate jdomy nuotykj, susijusj su fotografija?

Studiju metais su draugu dailininku Raimundu Savicku
velyva rudeni leidomes i kelione i Suchumi, Batumi ir Sodj.
Batumyje mus apvogeé. Likome be pinigu. Léktuvo bilietui
1ésu neuzteko, liko galimybeé keliauti traukiniu. VaZiavo-
me tris dienas. Valgyti turéjome tik lasiniu. Galvojome, gal
reikty parduoti fotoaparata ir uZ gautus pinigus pavalgyti.
Bet a$ pasakiau: , Geriau traukiniu vaZiuosime alkani, bet
fotoaparato neparduosiu.”
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IS Karjera

Didziajai daugumai issilavinusiy Zmoniy teatras, opera, baletas yra puikus laisvalaikis. Garsiam operos solistui VYTAUTUI JUOZAPAICIUI

Pradékime nuo esmés - kas jums yra opera?

Man tai ir laisvalaikis, ir darbas vie-
nu metu. Kitaip tariant, tai yra gyve-
nimo btidas, kai darbo ir poilsio ribos
iSsitrina ir atsiranda btisena, kuria ga-
lima pavadinti profesine laime. Zino-
ma, tai imanoma tik tada, kai namuo-
se palaiko ir supranta. Mano Seimos
nariai yra neatsiejama mano karjeros
dalis, jkvepianti mane naujiems dar-
bams. Sis palaikymas ir yra pagrindi-
nis variklis.

0 ka apie tai mano Jusy Seima?

Mano zmona Eglé, drauge su ma-
nimi Lietuvos muzikos ir teatro aka-
demijoje igijusi operos ir koncerty
dainininkés bei déstytojos kvalifika-
cija, taip pat yra Sios srities profesio-
nalé, be kurios patarimy ir pagalbos
Siandien negaléciau girtis savo pa-
siekimais, o ir dukra Ieva Siaq vasara
tapo Lietuvos muzikos ir teatro aka-
demijos klasikinio dainavimo stu-
dente. Tad ir a$ jauciuosi subrendes
naujiems isStkiams. Pasitikéjimo sa-
vimi man prideda ir pasiekimai, ku-
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- darbas. Su maestro kalbéjome apie Zavias darbo akimirkas ir laikg, kai nusileidZia scenos uzdanga.

rie buvo suplanuoti ir sékmingai igy-
vendinti.

Papasakokite apie savo, operos daininin-
ko, karjera.

Galiu pasijuokti, kad tik dél palan-
kiai susidéliojusiu aplinkybiu mano
karjera susiklosté taip sékmingai ir
siandien galiu sakyti, kad visos stu-
diju svajones issipildé su kaupu. Per
dvi deSimtis mety jvairiuose Lietu-
vos ir pasaulio operos teatruose, fes-
tivaliuose sukiriau ir atlikau per
penkiasdesimt pagrindiniuy operos
vaidmenu, kelias deSimtis kantaty ir
oratoriju partiju, sudainavau nema-
Za pluosta kamerinés muzikos. Taigi,
profesiniu atzvilgiu realizavau savo
galimybes su kaupu, turint galvoje
ir tai, kad visa gyvenima atlieku jvai-
riausiu Zanru muzika: nuo baroko iki
roko. Dabar, jauciu, atéjo metas dar
naujoms natoms, naujiems darbams.

Kas paskatino eiti j politika?
Kol kas sakau, kad karybinis
dziaugsmas, kuri menininkas patiria

operos scenoje, yra nepalyginamas su
jokiu kitu malonumu, bet pats siekiu
naujy i88tkiu. Zitarovu bei klausyto-
ju palankumas, buvimo kartu jaus-
mas su tais, kuriems adresuoji savo
meile, jausmus ir rapescius, ikvepia
ir politiko keliui. Tuo paciu tikiuosi,
kad betarpiska artuma su publika pa-
vyks islaikyti, kaip buvo operos sce-
noje. Skirsis tik Zanras, o kas yra juo-
das darbas, as Zinau.

Tai pasaukimas politikai ateina i$ operos?

Opera - tai universalus menas, jun-
giantis praktiskai visus jmanomus
meno Zanrus ir vienijantis viso pasau-
lio atlikéjus bei zitrovus. Tai lyg vie-
na didelé bendra Seima, iSgyvenanti
savo nariu dziaugsmus ir rtipescius.
Man teko dainuoti ir Jungtiniy Ame-
rikos Valstiju publikai, Kinijos melo-
manams, Rusijos operos mylétojams,
Japonijos, Lenkijos, Vokietijos, Belgi-
jos, Norvegijos, Sveicarijos ir dauge-
lio kitu pasaulio saliu zZitirovams, — i
viena rasinj jas visas sudéti tikriausiai
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Po ,Madam Butterfly” su spektaklio sta-
tytojais, aStuoniy ,Oskary” laureatu, kino
reZisieriumi Anthony Minghella, jo Zmo-
na Cerolyn Choa (deSineje) ir dukra leva
bei Zmona Egle. A

“150nu oakydie ojujudWISY

btitu sudétinga. Taciau pati nuosta-
biausia, bet ir pati reikliausia publika
yra namie. Cia, Lietuvoje, jau¢iu ne-
paaiskinama ir su niekuo nepalygina-
ma iSskirtini jauduli, kuris neleidzia
uzmigti ant lauru ir skatina nuolatine
profesine paZanga, be kurios operos
pasaulyje issilaikyti batu itin sunku.
Dabar mano publika bus visa Lietuva,
pries kuria jausiuosi atsakingas.

Ir jus tam pasiryZes?

Zinoma, kaip ir kiekvienas darbas,
kad ir koks jis malonus butu, reika-
lauja pasiaukojimo. Dainininko pa-
grindinis instrumentas — jo balsas.
Skambeés dviprasmiskai, bet dabar
noriu savo balsa atiduoti Lietuvai. Ti-
kiuosi, kad jas irgi savo balsus atiduo-
site jai. O pats geriausias poilsis man
— meégstamas darbas, po kurio atei-

nantis nuovargis virsta taip laukiamu
dziaugsmu. Ir didZiausias dZiaugs-
mas yra tuomet, kai ryte su malo-
numu eini i darba, o po darbo skubi
namo.




Manau, kad Seima Seima pa-
daro trys esminiai pradai:
meilé, bendrosios vertybes
ir kairyba. Kai kas gal pa-
klaustu: o kur vaikai?
Sutinku, jie irgi svarbus
Seimos elementas, ilgus
Simtmecius buves pa-
grindiniu. Tac¢iau mas-
tydamas apie Seima ne-
noréciau vaiku laikyti
vieninteliu bendros Sei-
mynineés kiirybos produk-
tu. Bet kairybinj darba augi-
nant ir aukléjant atzalas laikau
esminiu. Nors biuina ir bevaikiu
Seimu. Pagaliau Seimos juk neissiskirs-

to uzauginusios vaikus, tad kairyba tuo nesibaigia.

Seniai pastebéjau, kad Zmonés dazniausiai meile supran-
ta tik kaip jausma. Apstu ta paliudijanciu posakiu: , meilé
i pirmo zvilgsnio”, ,isimyléjo iki ausu”, , skrenda kaip ant
meilés sparnu”. GraZus tas jausmas. Zavinga stebéti isimy-
lejelius.Sis jausmas yra galingas. Jo apimti Zmonés kartais
ir kalnus nuverdia, ir dideles aukas sudeda. Béda, kad jaus-
mai néra amzini. O kas, jei jie iSblésta? Issiskyrimas? Skyry-
bos? Man artimesnis — kitoks meilés supratimas.

Vienoje knygoje atradau nuostabu paaiSkinima. Meilé
néra jausmas, tai — veiksmas. Juk ir pats Zodis ,myléti” yra
veiksmazodis! O tai reiskia, kad, norint myleti, tenka akty-
viai veikti! Veikti kito Zmogaus labui!

Tokia meilés samprata man labai priimtina. Ja laikau gi-
lia ir prasminga. Dar daugiau — tai yra brandZios ir akty-
vios asmenybeés pozicija. Batent taip meilé suprantama ir
daugelyje religiju. Antai katalikybé moko kituose Zmone-
se pastebeti Kristaus sékla, ja aktyviai myleéti, ir ta dieviska
dalele izvelgti net didZiausiame nusikaltélyje.

Seima yra vienas didZiausiuy misy kariniu. Jos kiirybo-
je dalyvaujame ar bent dalyvavome daugelis: pradzioje
kaip vaikai savo tévu Seimoje, o véliau ir savo. Kurdami
Seima, mes naudojamés ankstesnés Seimos patirtimi, kuria
paveldéjome, ir principus, kuriy pagrindu susiformavome
kaip asmenybeés. Kadangi tai yra nepakartojama ir unikalu,
miisy Seimos yra originalios.

Megstu stebeti skirtingas poras ir Seimas: ju bendravima,
kalbéjimasi, ypac neverbaline komunikacija.

Kas tuodu Zmones sujungé? Kadaise toks klausimas
buvo itin jdomus, bet nerasdavau atsakymo. Dabar ma-
nau ji turjs: tai — bendrosios vertybeés, dvasinés biisenos,
kurias jie abu meégsta ir nori kartu patirti.

Prisipazinsiu, kad nuo jaunystés mane lydéjo labai pa-

prastas seimos vaizdinys. Noréjosi, jei taip bus lemta, su-
laukti senatves apsikabinus mylima moterj, kartu Zvelgiant
i uzsiauginta zZydinti soda. Tame vaizdinyje buvo Zidinys,
deganti ugnis, o uz lango — lengvai véjyje besisukancios
snaiges.

Kai Jos ir Jo ideali egzistenciné btisena, kurios jie siekia,
sutampa — galime tikétis ilgos Seimyninés laimés. Nebiti-
nai be nuokalniu ir paslydimu.

Potenciali galimybé kurti Seima atsiranda sutikus antra
zmogu. Tokios antrosios pusés paieskos ar atsitiktinis su-
radimas yra stebuklas, kuriam vargu ar galime sugalvoti
koki nors racionaly paaiskinima. Taciau tokios galimybes
ne visada realizuojasi. Viena praleista galimybé atveria ke-
lia desimciai nauju, taciau ieskantiesiems savo vienintelés
ir tikros antrosios pusés nuo tokio paaiskinimo né kiek ne
lengviau. Perdétas iSrankumas ir negebéjimas adaptuotis
kartais lemia litidna vienatve.

Tik Dievas ir pagal jo paveiksla sukurtas Zmogus sugeba
bati karéjais. Joks kitas gyvas padaras kurti nesugeba. Tuo
mes skiriameés nuo kitu gyviu. Per kiiryba mes atsisklei-
dziame kaip asmenybés.

Meistriskai nuobliuotos ir dailiai suleistos lentos, tinka-
mai iSpuoselétas gélynas ar sodas, numegzti sliauztinukai
ar iSsiuvinétas seilinukas vaikuciui yra karyba. Taciau ne
apie tokius kiirybinius pamatus tenka kalbéti mastant apie
Seima. Dristu teigti, jog didZiausi Seimos kariniai yra vaikai
ir nuolatos tobuléjanti Seima.

Mudu su Zmona Irena uzauginome dvi dukras Jarate ir
Liepa bei stinu Sauliu. Jokie kiti pasiekimai ir kiiriniai ne-
gali jiems prilygti. Pritariu E. Hemingvéjaus minciai, kuria
radau romane ,Kam skambina varpai”, kad jokios verty-
bés negali prilygti Zmogui. Pridurciau, kad joks karybinis
dziaugsmas negali prilygti laimei auginant Zmogu.

Taciau Seimos gyvenimas trunka gerokai ilgiau nei auga
vaikai. Bendry kelioniy jsptidZiai, bendri draugai, bendri
estetiniai iSgyvenimai ir ieSkojimai, pagaliau buities inte-
resai yra Seimos kiirybos Saltiniai. Tad visiems linkiu my-
leti ne tik Sirdimi, bet ir aktyviais veiksmais bei isipareigo-
jimais!
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Su $iuo Zvejybos btidu susipazinau Cekijoje, kur devy-
nerius metus dirbau Laisvosios Europos radijuje. Pakanka-
mas laiko tarpas, kad perprastum svecios Salies paprocius
ir tradicijas, — pabréZia pasnekovas. — Ten museliné labai
populiari, tarsi visos tautos sportas. I§ pradziu atrodé, kad
tai gerokai sudétingesnis ir sunkiai ivaldomas Zvejybos bi-
das, bet kai pameéginau karta kita, supratau, jog taip Zvejoti
yra paprasciau, idomiau ir smagiau. Deja, Lietuvoje muse-
liné Zvejyba dar nepakankamai populiari, o gaila, nes noré-
tusi turéti daugiau bendraminciy.”

Kai su uzkietéjusiais Zvejais méginau issiaiskinti, kuo mu-
seliné skiriasi nuo kity Zvejybos btidu, vienas ilga laika Di-
dZiojoje Britanijoje — butent toje Salyje atsirado museliné
— gyvenes biciulis pacitavo kazkur skaityta taiklu palygi-
nima: ,Skirtumas tarp Sio ztiklés btado ir bet kurio kito toks
pats, kaip palyginti japonu ritualinj elegantiska Zaliosios ar-
batos gérima su arbatos pakelio uZpylimu verdanciu vande-
niu plastikiniame indelyje.” Aisku? Na, taip, pakankamai.
»~Museliné mane suzavéjo dinamiskumu, nes nesédi vietoje,
nuolatos uZmetinéjant meskere tenka Zingsniuoti upeliu. Taip
kartais nueinu 10-15 kilometru. Esu iSbraides daug mazu upiu
ir upeliu, kurie nuo kranto paprasciausiai nepraeinami — jie
apzéle krtimais, bruzgynais — tikros lietuviskos dZiunglés. Mu-
seliaujant reikia elgtis labai tyliai, Zingsniuoti netaSkant van-
dens. Sako, kad upétakis turi nepajusti Zvejo Zvilgsnio, kad Zu-
klé baty sekminga”,— paslaptimis dalijasi ponas Virgis, gerai
Zinantis karalisku Zuvy upétakiu gausias vietas.— ,,Neklauski-
te, tikrai ju neiSduosiu. Galiu pasakyti, kad labai dailiu, Svariu
ir zuvingu upeliuky yra ir aplink Vilniy.”

Tradiciskai museline Zvejojami upétakiai, taciau Lietuvo-
je dazniau gaudomi kirsliai. Dabar Zvejai museline gaudo

ir kitas Zuvis — lydekas, eSerius, raudes. Virgis sako, kad te-
oriskai net ir Sama galima taip sugauti. Tik didesnei Zuviai
jaukas turi baiti gerokai didesnis.

Didziausi pasnekovo laimikiai — 6,5 kilogramo lydeka,
pagauta spiningu, ir pusantro kilogramo upétakis, museli-
neés zvejybos laimikis.

Idomu, kas namuose tvarko Zvejybos laimikj? , Viska da-
rau pats — nuo museliu ri§imo iki Zuvies lekstéje,— vyriskai
isdidZiai sako uzkietéjes Zvejys, kuriam nemaZai zvejybos
paslapciu dar vaikystéje perdavé tétis.— I namus dazniau-
siai griztu su laimikiu. Vos sugautus upétakius rekomen-
duojama iskart iSvalyti dar prie upés, todél su jais labai
paprasta — grizus namo nebereikia nieko daryti, galima uz-
siimti kulinarija. Svarbu i krepsj, kujiame gabeni laimiki,
isidéti dilgeéliu, kurios neleidZia Zuviai sugesti visa diena.

Ruosiant Zuvi svarbiausia nepersistengti — nepervirti ir
neperkepti, o upétakius dar geriau ruosti Zalius. Tai — labai
patogi, delikati ir skani Zuvis. Jeigu jau gaminate, nors Lie-
tuvoje Zuvys dazniausiai kepamos, man labiausiai patinka
virtas upétaikis, mano galva taip geriau iSryskéja skonis.
Mano nuomone, yra zZuvys, turincios skonj, kaip upétakis,
eserys, lydeka, ir beskonés. Prie pastaruju priskiréiau rau-
des, Sapalus. Jos tinka Zuvienei. Tad principas paprastas:
beskones reikia gardinti, kad pagerétu ju savybés, o turin-
¢ioms skonj jokiu skoniniy pagalbininku nereikia.”

Kai baigiantis pokalbiui jis pradeda vardyti receptus,

mintyse pagalvoju: mano pasnekovas galéty bati puikus
restorany virtuves Sefy konsultantas.
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,Pirmakart i misu namus uzeé-
jusi Zmogu $i aistra, pasireiSkianti
griausmingu lojimu, pradZioje gero-
kai sutrikdo. — Sypsosi Vilija. — Nieko
nuostabaus. Juk prasalaitis negali is
karto suprasti, kad Skotu terjeru kal-
ba, tai yra tas garsus lojimas, gerokai
per garsus tokio tigio Suniui, yra tik
sirdingas kvietimas draugauti. Pa-
prastai tai ivyksta per kelias akimir-
kas. Brukné néra jkandusi né vienam
sveciui.”

,Kai i§ vados rinkomés $j Suniu-
ka, jau tada patyréme jo iSskirtini
charakteri: maZesnieji broliukai nuo-
lat turéjo dalyvauti imtynése su Bru-
kne. Galima tik isivaizduoti, kaip jie
atsiptité, kai Brukneé pagaliau iskelia-
vo i masy namus. Mes patys tuomet
dar menkai nutuokéme, ka reiskia
gyventi su skoty terjere. Tiesiog no-
réjome to simpatisko ir stilingo Suns.
Juk skotuy terjerai iSsiskiria savo ne-
iprastomis proporcijomis, didele
barzdota galva, lyg antena juokingai

......

tu terjera batinai nusisypsosi.

Tik kai Brukné atéjo i miisu namus,
internete perskaitéme, kad skotu ter-
jerai gali buti pikti, nedraugiski, sa-
vanaudiski, nepaklusnts, o pasijute
pazeminti gali kerSyti. Blogiausios
prognozeés Bruknés atveju nepasi-
tvirtino. Astresnieji jos charakterio
kampai beaugant Svelnéjo, ji dare-
si ramesné ir protingesné. Bet argi
zmoneés auga kitaip? Beje, tai vienin-
telis misu Suo i$ keleto, kuriuos teko
auginti, nesugrauZes né vieno bato,
nenukandes jokio laido ir , nesuskai-
tes” né vienos knygos.

Tiesa, aukléjome ne mes ja, o ji mus.
Brukné mums akivaizdZziai parodé,
kad su ja kaip su paprastu Sunimi
elgtis negalima. Karta man berasant
straipsni augintiné priéjo, prasesi dé-
mesio, o a$ ja stumteléjau ir nuvariau,
duodama suprasti, kad neturiu laiko.
Uz tai ¢iuzinys, ant kurio guléedama
raSiau, man nematant buvo apslapin-
tas. BandZiau Bruknei aiskinti, kad
taip elgtis nedera, bet ji apsimeté, kad
lietuviskai nebemoka. Suprask, jei jus
su manimi elgsités kaip su Sunim, tai
as ir elgsiuosi kaip Suo.

Nejuciomis kiekvienas skotu ter-
jero Seimininkas isisamonina pa-
prasta, bet svarbia tiesa: Sitas Suo
visada laikysis oriai ir privers kitus
paisyti jo orumo. NeZina, ar dél sko-
tams igimto nepriklausomo charak-
terio, bet $ios veislés Sunys buvo la-

bai populiarts tarp britu elito. Kaip
rasoma literattiroje, pradzia tam pa-
dareé karaliené Viktorija, kuri pame-
go Skoty terjerus lankydamasi savo
pilyje Skotijoje. Po jos vyro mirties
skoty terjerai tapo artimiausiais lit-
dincios karalienés guodéjais. Garsiu
Zzmoniu ir Skotu terjeru draugysciu
istoriju yra labai daug. Bet batina
paminéti, kad Sios veislés Sunis tu-
réjo garsus lakainas Carlzas O. Lin-
dbergas, pirmasis vienvie¢iu mono-
planu perskrides Atlanta, Jungtiniy
Amerikos Valstiju prezidentai Fran-
klinas Ruzveltas, Dvaitas D. Eizen-
haueris, DZordZas W. Busas, taip pat
tragiSkai Zuves Lenkijos prezidentas
Lechas Kacinskis.

Labai idomi prezidento Ruzvelto
ir jo Skoty terjero vardu Fala drau-
gystés istorija. Dél Sio Suns Ruzvel-
tas per plauka iSsaugojo galimy-
be kandidatuoti antrai kadencijai.
Oponentai apkaltino valstybés va-

dova, neva jis isaké jaruy peéstinin-
kams grizti i Aliaska, kurioje buvo
su vizitu, kad batu surastas pasime-
tes prezidento augintinis. F. Ruzvel-
tas savo garsiojoje ,Fala kalboje”
pasakeé, kad nors jis ir jo Seima yra
priprate prie paciu keisciausiu kalti-
nimu, bet skotiska jo Suns Sirdis jau-
Ciasi labai jZeista. Prezidento ,Fala
kalba” padéjo jam isvengti tolesnés
kaltinimy eskalacijos ir iéjo i JAV po-
litine istorija.

Nors ,,8kotai” nuolat sukosi auks-
tuomenéje ir garsenybiu draugijo-
je, nereikia manyti kad tai snobiski,
0 juo labiau pataikfiniski padarai.
PrieSingai — kiekviena prezidenta
jie kaipmat , pastatys i vieta”, pade-
monstruodami visiems, kas troboje

svarbiausias. Ne veltui Ruzvelto lai-
kais Ovalinis prezidento kabinetas
karikattirose buvo vadinamas ,Fala
kabinetu”.

Misu Bruknei snobizmas néra vi-
sai svetimas. Pavyzdziui, ji mielai
klausosi operos ir Siaip klasikinés
muzikos. Brukné atsigula ant Sono,
dasauja ir klausosi. Bet kai stinus
ima meégautis savo stiliaus muzika,
augintiné akivaizdziai parodo, kad
tai ne jos skonio garsai.

Tokiomis akimirkomis sunku pa-
tiketi, kad Sios veislés Sunis prak-
tiskieji skotai labiausiai vertino uz
mikluma medZiojant ir ypatinga ju
neapykanta Ziurkéms. Misu Bru-
knyté zZiurkiu dar, ko gero, néra su-
tikusi, matyt, todél ji iSlieka draugis-
ka daugumai gyvu padaru. Kieme
vaikstinéjantys pauksciukai jos né
kiek nesibaido. Siemet Brukné buvo
susiradusi drauge ruptZe: islin-

do ji viena vakara i$ po laiptu. Bru-
kné Zituréjo Ziaréjo ir net neamtelé-
jo, atrodo, kad buvo labai patenkinta
nauja draugyste. Kita vakara vél prie
laiptu lauké, bet ruptzé, matyt, pa-
keité bista.”

Seimininkés ir Bruknés santykius
temdo, regis, tik viena problema: ret-
sykiais pasitaikanc¢ios komandiruo-
tés. Kai tik Seimininké prie spintos
atsineSa lagamina, Brukne prislegia
ripestis. Suo supranta: ji i§vaziuoja.
Namiskiu liudijimu, laukdama kas
vakara ilgai rymo prie lango. Vélai
vakare ar naktj griZzusia Seimininke
pasitinka priekaistingu lojimu. , At-
skaito morala” ir tuojau pat reika-
lauja glostyti.
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Pries 12 metuy ji i$ gatvés parnesé dukra Estera. Gali pa-
sirodyti keista, bet Zvelgdamas i protingas Domino akis,
prisimenu ir savo atzalas, ir daug dalyku, kurie vyko per
tuos metus. Domino negali suprasti, kodeél i lauka turi eiti
su antsnukiu ir kodél ribojama jo prigimtiné teise keleta

kartu suloti ant pravaZiuojancio dviratininko ar prabégan-
Cios kates. Tupédamas ant palanges, jis daznai seka pra-
skrendancius paukscius. Matyt, jo protéviai buvo medZio-
kliniai Sunys.

Domino labai laukia i$ tolimos $alies sugriztancio mano
stinaus Dovydo. Ji glostydamas, vis prisimenu, kaip augo
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KaiMybés akto signataro Ema-
elio Zingerio vaikai iSvyko studijuoti j

uzsienio universitetus, viena didziausiy
paguody jam liko Sunelis Domino.

OMINO

mano vaikai ir kartais pavydziu tam Suneliui, kad jis pra-
leido daug daugiau laiko su jais, negu as. Tas sunelis tarsi
atliko Seimos vienytojo vaidmeni. Tuo metu as kovojau po-
litiniuose baruose, itvirtindamas Lietuvos laisve pasaulyje.

Kartais, kai vélai nakti griztu i§ komandiruociu, pasiimu
Domino ir mes tyliai nutipenam i Vingio parka i pagrindi-
ne estrados aikste, ten, kur minios Zmoniu kadaise rinko-
si i Sajudzio sambirius, kur prasidéjo mano kelias i mtisu
valstybés nepriklausomybe. Susimastau, ar tie dvideSimt
du metai, praleisti politikoje, nenuéjo Domino ,,ant uode-
gos”..? Kartais ir man ir Virginijai btina litidna ir vienisa.

Bet Stai suzibo olimpiniai medaliai per Londone vyku-
sias olimpines Zaidynes ir pasipylé mano vaiku Zinuteés —
Valio, Lietuva yra pasaulyje.

Tikiu, ateis laikas, kai Domino dZiugiai puls prie dury,
nujausdamas, kad laiptais kopia mano sugrize vaikai Do-
vydas ir Estera.
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Jeigu Zuvies parduotuvéje nustebusiu Zvilgsniu ju§-pal ANJAS- ' ‘
nokite, kad kg nors ne taip issirinkote, ir 3is politika; lfs noret? nuoslrd‘llal tarti.

- puikus kulinaras, Zino daug subtiliy dalykéliybeveiks aplé"vi%u
krai galima pasitikéti. Rankas jis pakels, jeigu smalsau’tie apie salqlpmynus Tai-nejo &

sfera.

Stebiuosi, kai Seimininkeés Zuvies
skyriuje praso parinkti maZesni,
smulkesnj karpi. Sios Zuvys kuo di-
desnés, riebesnés, tuo sultingesnés ir
skanesnés”,- pataria ponas Rimantas.

Apie maista, receptus, prieskonius
ir kitus gardzius dalykus su Siuo pas-
nekovu galima kalbeti, iki meénulis
uztekés, o paskui nejuciomis ji keis
palengva kylanti sauleé. Greic¢iausiai
tai deél to, kad pagal iSsilavinima Ri-
mantas yra chemikas, gamtos moks-
Iy daktaras, todel kitaip, iSsamiai ir
labai delikaciai, kalba apie jvairiu
produkty, ypac prieskoniu, derinius.

Jam maisto gaminimas yra vienas
maloniausiy badu atsipalaiduoti.
,Tai, saky¢iau, viena karybos formu,
i padanges kulinarinius reikalus iske-
lia politikas. Jei esi jvaldes technika, o
be jos sveciai gali likti prie susvilusiu
blynu arba i bato pada primenanciy
mésos kepsniu, gali eksperimentuoti.
Niekada nieko negaminu pagal recep-
tus i$ Zurnalu ar knygu, nes tai riboja.
Jeigu taip daryciau, tai nebatu mano
sukurtas patiekalas. Galbat todel i$
parduotuviy neperku gatavy pries-
koniu misiniu. Noriu Zinoti, paragau-
ti, pauostyti kiekviena ingredienta,
kuri dedu i dubeni. Svarbiausia mais-
ta reikia gaminti su gera nuotaika ir ji
tuomet bus perduota valgantiesiems.
Piktos Seimininkeés kotletai neskanis,
— pasakoja Rimantas.

produktus, todel juo ti-

| g,

Nuo abstrakéiu kalby leidZiames
konkretesnius dalykus. Kokie patieka-
lai Rimantui yra patys mégstamiausi?
,Patinka lietuviska virtuve ir esu uz
tai, kad valgytume tai, kas aplink mus
auga. Nors esu susipaZines beveik su
viso pasaulio virtuvémis. PaZinimas
atriSa rankas eksperimentams. Turiu
pripazinti, kad labiausiai patinka ga-
minti mésos patiekalus, paskui i gre-
ta stotu Zuvis, grybai. Per sventes, kai
reikia ruosti vaiSes, su Zmona Regina
maisto gaminima dalijamés beveik
perpus. Man atitenka ,,sunkioji artile-
rija”, o Zmona perima ,saldZiaja”,” —
désto pasnekovas.

Kadangi Lietuvoje pastaruoju metu
vis populiaresni Zvérienos patieka-
lai, smalsu, kaip Rimantas gamintu,
pavyzdziui, Sernienos kumpi. ,Pir-
miausia, marinavimas. Cia labai pa-
deda didelis kiekis jvairiu Zoleliu,
kurios auga darZe ir miSkuose. Sau-
sai marinuoti reikty kelias paras. Bet
tai priklauso nuo kumpio dydZio ir
Zvéries amZiaus. PrieS kepant, kum-
pi reikia pastidyti. Jokiu badu neda-
ryti to prie§ marinavima, nes druska
iStraukia i mésos drégme. Pries pa-
Saudamas i orkaite kumpi gausiai ap-
tepciau susmulkintais arba sumaltais
svogiinais, sumaisytais su nemenku
kiekiu kitu prieskoniu. Po valandos
jau spéjusia gerokai apkepti koSe rei-
kia nukrapstyti. Jeigu tai jauno Ser-
niuko kumpis, pakanka kepti valan-

da, jei senesnio —ilgiau. Taciau tiksliai
pasakyti, kiek kumpis keps, labai sun-
ku. Patirtis ir jausmas ateina per prak-
tika. Tai Zino kiekviena Seimininke”, —
patirtimi dalijasi Rimantas.

Kalbédamas apie mésa pasneko-
vas pabreéZia, kad esmiy esmé yra pa-
dazas. Jis padeda atskleisti patieka-
lo subtiluma ir, jei padaZa sugadinsi
arba nevykusiai pagaminsi, kaput net
ir geriausiai iSkeptam didkepsniui.

Gyriaus kupinas Rimanto Zodis
lietuviskiems grybams. Juk ju sezo-
nas jau visai ¢ia pat. Taciau ne bet ko-
kiems, o kilmingiems, baravykiniu
Seimos. ,Man S$irdj skauda, kai ma-
tau, kaip tuos vargsus grybus verda,
nupila pati vertingiausia nuovira ir
vél verda. Kam? Lieka tik mazaver-
té lasteliena. AS tokius grybus gerai
nuplaunu ir kepu. Riebalus galima
rinktis pagal skonj arba tai, ka tuo
metu turite lentynoje, aisku, kaimis-
kas sviestas cia nepralenkiamas. Ant
apkeptu grybuy pilu piena ir ji garinu.
Taip darau tris kartus. Tuomet dedu
druskos ir viskas. Nuo pieno salste-
léje grybai ir stirus padaZas — puikus
derinys. Sis receptas tinka grybams,
kurie neturi kartumo”,~ perspéja pa-
tyres virtuveés meistras.
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U7AUGINIIISUNUY,
PASODINII MED],
PASTATNYAT NAMA

Kalbédamas apie seimos buit) STASYS SEDBARAS iskart pasiteisina: Zmonai Onfitei tikrai nepa
padejejasiryralabiatlinkesnesipainiotiipo kojomis. Uz tai vyriskis gali pasigirti pats pastatgsmq. Vadinasi, Siam politikui
puikiausiartinka“posakis,bylojantisapie gyvenimo tikslus: pastatyti namg, uzauginti siiny ir Mdinti med;.

, nes virtuvéje jis prastas

Nors Sedbaru Seimos netradiciniu
formuy statinj reikia vadinti sodo na-
meliu, nes jis stovi sodo sklype, pagal
dydi jis tikrai yra vertas bati vadina-
mas namu, kuriame savo erdves turi
visi Seimos nariai.

~Hsu gimes ir auges graZioje vieto-
je, netoli akmens, Zymincio auks¢iau-
siq greitkelio Kaunas-Klaipeéda vieta,
ir visai netoli Poskos baubliu, pirmo-
jo Lietuvos krastotyros muziejaus.
Ten labai graZios vietos, nors ne to-
kios vandeningos kaip Aukstaitijoje,
taciau Zavingos kalneliais, Silais. To-
deél atvykus i sostine buvo sunku pri-
prasti prie blokinés dézutés. Kai tik
atsirado galimybé gauti sodo sklypa,
nedvejodami paéméme. Galvojome,
bent nuo pavasario iki rudens galési-
me pabiti gamtoje”, — bemaz dvide-
Simties mety senumo istorija prisime-
na pasnekovas.

Jo tetis buvo stalius auksarankis, to-
deél visi trys stinus paveldéjo polinki
meistrauti. Kai Stasys gavo sodo skly-
pa, ilgai negalvojo: pasistatysiu nama
pats. ,, Tiesa pasakius, iki $iol ji statau.
Jau dvideSimt dveji metai. Kadangi
mano ir Zmonos tévai gyveno kaime,
vasaromis reikdavo pas juos vaziuoti
sodinti darzoviu, veliau ju kasti, Sie-
nauti ir kity darbu nudirbti, neturé-
jau laiko nei Zvejybai, nei medzioklei.

42

Tiesiog nepripratau ir dabar neno-
riu, bet pasistatyti namuka sode buvo
mano tikslas. Man tai yra pats geriau-
sias poilsis. AtvaZiuoju i soda iStzta,
pervargusia galva, ka nors susipro-
jektuoju, sukuriu ir pradedu darbuo-
tis. Prie statybu labai daug padéjo abu
stints Tomas ir Martynas. Galbat to-
dél ir dabar jie mielai ¢ia atvaZiuoja,
ilsisi”, — pasakoja pasnekovas.

S. Sedbaras yra teisininkas, nieko
bendro neturi su statybininko profesi-
ja, todél smalsu, ar daug padare klaidy
lipdydamas savo busta? ,Nedaug. La-
bai greitai supratau, kad bet ka darant
pirmiausia idéja reikia iskloti ant po-
pieriaus. Beje, kai pradéjau statybas,
vyravo pozitiris, kad sodo nameliams
tinka bet kokios medZiagos, suprask,
kas lieka nuo rimty statybu. Be to, tuo
metu buvo blokada. Sunku buvo gau-
ti bet kokiu medziagu. Teko suktis. Uz
tai koks dZiaugsmas apimdavo Sirdj,
kai sujungi vandentiekio vamzdZius,
atsuki ¢aupa ir.. VANDUO BEGA!
Na, pasitaikydavo, kad kur nors pala-
Sédavo, bet nieko tokio, viskas sutvar-
koma. Tuo metu mano geriausi drau-
gai buvo elektrikai, santechnikai — jie
daug geru patarimu duodavo. Rasyje,
kur maZiau §viesos ir ne taip matyti ne
visai kokybiskas darbas, plyteles kli-
javau pats, bet labiau apsviestoms ir
matomoms vietoms samdZziau meis-

tra”, — juokdamasis désto vyras. I$
savo patirties Stasys gali pasakyti: pa-
¢ios brangiausios medZiagos, deja, ne
visada yra pacios geriausios, bet tau-
pyti nepataria. Labai apsimoka iesko-
ti viduriuko tarp kainos ir kokybes.

DidZiaja dauguma darby vyriskis
atliko pats su stinumis arba gerais bi-
¢iuliais, taciau Zidinio statyba patike-
jo puikiam meistrui Algiui Puodzia-
nui, kuris Zidinius staté prezidenttiros
ramuose Vilniuje. , Tai ne tik puikus
meistras, bet ir labai Zmogiskas. Tuo
metu dirbau advokatu. Kai meistrai
tai suZinodavo, kainos pakildavo du
tris kartus. Algis to nedare. Iki siol jau-
¢iame, kad Zidinys pastatytas su di-
dele meile ir atsakingumu, todél jam
esame labai dékingi. Lauke a la jeme-
lios zidini susimeistravau pats, kuris
jau baigia nugritti. Bet apie dvidesimt
mety atitarnavo”, — Sypteli vyriskis.

Dabar jis stato darzine. Paklaustas
kam, juokiasi: , Kaupsiu kaimynu Sie-
na. Pastebéjau, kad reikia vietos, kur
baty galima malkas, visokius rakan-
dus sudéti. Zmona i§ manes juokiasi:
,Kai baigsi darZine, ka tada statysi?”
I pagalba man atéjo vyriausias stinus:
, Téti, gal as ka nors jsigysiu. Tada su
statybiniais inagiais pereisime pas
mane.”
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KELIONE ISTORIJOS PEDSAKAIS

Gerbiama Auksute, esate uzZsiémusi mote-
ris. Ar politikés turi laiko pomégiams?

Zinoma, kaip ir visi Zmonés, be
megstamo darbo, turiu ir kity Sirdziai
miely uZsiémimuy. Kai tinkamai pla-
nuoji laika, daug kam jo uztenka. Ti-
kriausiai esu i§ tu laiminguju, kuriuy
darbas ir pomeégiai glaudZziai susije.

Megstu laisvas valandas leisti su Sei-
ma. Tai ne tik poilsio akimirkos, bet ir
energijos Saltinis basimiems darbams.
Visi kartu keliaujame po Lietuva, kar-
tais pavyksta istrakti ir uz jos ribu. Tu-
riu nuostabuy, smalsy antika Arna. Lie-
tuvos istorines vietas jis Zino ne blogiau
uZ suaugusiuosius. Dabar jam dvylika,
bet nuo mazumés imdavome ji i ivai-
rias keliones, partizany atminimo, pa-
gerbimo renginius, istorines laisvés
kovuy vietas. Prisimenu, dar nemokéjo
vaikscioti, kai nusivezem i Kalniskes
misio vieta. Ten yra gan status kalnas.
Turéjo vykti partizanu masio minéji-
mas. Visi kopiam, skubam i kalna. Ar-
nutj tai paneSam, tai jis pats keturpés-
cias ropoja, staiga matom — atsistoja ir
abi rankas iskéles i virSu svyruodamas
pradeda eiti. Pirmieji vaiko Zingsniai
buvo Zengti ne paprastoje vietoje, o is-
torinéje Lietuvos laisvés kovy vietoje.

Organizavote jaunimo Zygius ,Partizany
laisvés kovy takais”. Kaip gimé Si idéja?

Sis laisvalaikio leidimo badas sa-
vaime iSplauké i§ mano gyvenimo
btado. Nuo vaikystés gyvenau ,nele-
galiai”, nes mano tévai Lietuvos parti-

zany vadas generolas Adolfas Rama-
nauskas-Vanagas ir partizané Birute
Mazeikaité-Ramanauskieneé nuolat tu-
réjo slapstytis, juos persekiojo okupan-
tai. Slapsciausi kartu su jais ir mociute
Anele MaZeikiene. Jie visada tikéjo, kad
viena diena atgausme laisve, karstai to
sieke, todel siandien, kai esame laisvi,
noriu padaryti viska, ka leidZia mano
jégos. Noriu, kad partizanai, kuriuos
niekingai SmeiZé okupantas, btity Zino-
mi jaunimui. Taip atsirado Sis projektas.

Kai keliaujate su vaikais, tikriausiai biina
linksmy nutikimy?

Tikrai btina. Kai antikas patigéjo, pa-
siimdavau ji kartu i Zygius. Keliaudavo
moksleiviai, studentai — badavo sma-
gu. Jis greitai su jais susidraugauda-
vo. Viena karta Arnutis graziai pamo-
ké. Vienas mokinys pro masinos langa
iSmeté saldainiy popieriuka. Arnas pa-
stebéjo ir aukstatigiui moksleiviui rim-
tu balsu taré: ,Nesiukslink Lietuvos!”
Visi pasigavo jo posaki. Ne ,,mesti ne-
galima”, ne , netvarkos gamtoje palikti
negalima”, bet trumpai ir aiskiai: ,Ne-
siukslink Lietuvos.”

Man tokios kelionés labai patinka.
Per jas akivaizdziai pamatau, koks pui-
kus msu jaunimas. Tik reikia su jais
moketi bendrauti. Domisi jie viskuo,
savo Seimy istorijas ,atranda”. Ne-
reikia jiems brukti patriotiSkumo, pi-
lietiskumo pagrindu. Na, gal truputi
pazadinti, sudominti, o i§vadas leisti
patiems daryti.

PripaZinkime, vasarg turime daugiau
laisvo laiko nuo jprastiniy darby, todél
daugiau jo galima skirti brangiausiems
Zmonéms, atrasti vieng kita valandéle
jdomiai knygai, filmui, iSsiruosti j
keliong. Prie puodelio kavos apie tai
kalbame su Auksute RAMANAUSKAITE-
SKOKAUSKIENE.

Sio projekto jspiidzius suraséte knygoje
Laisvés kovy keliais su partizany vado
dukra Aukse". Esate iSleidusi ir daugiau
knygy. Kokia vieta jusy gyvenime uZzima
radytinis Zodis?

Knygos leidzia suZinoti istorijos
faktus, pazinti asmenybes, praplésti
akirati. Tai viena i$ , kelioniu” rasiu.
Man labai patinka skaityti, ypac is-
torijos, psichologijos veikalus. Mano
pacios isleistos knygos taip pat kaz-
kam tampa , kelionémis” po Lietuvos
partizaninio karo istorija. Sulaukiu
gery atsiliepimu, vadinasi, sios kny-
gos yra reikalingos.
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GERAS LAISVALAIKIS - NE TIK ZVEJYBA

Savaitgaliai, kuriuos ANTANAS MATULAS praleidZia namuose, néra skirti kiurksojimui fo-
telyje. ,Kaip ir daugelis lietuviy, i$ savo tévy paveldéjau darbstuma ir meile Zemei, todél
jauciu nenumaldoma poreikj, kad mano kieme deréty vaismedziy sodas, kad jame iul-
béty inkiluose Siemet taip gausiai peréje sparnuociai”, - pasakoja politikas.

,Smagu, kai akj dziugina Zydincios
gelés, o savo maisto raciona galiu pa-
pildyti paties uZsiaugintomis SvieZio-
mis darZovémis”, — sako vyriskis. Ta-
¢iau laisvalaikiu parlamentaras mielai
imasi ne tik jvairiausiy tikio darbu, bet
randa laiko ir sportiskiems pomeégiams.
Sveika gyvenimo btida propaguojantis
politikas neatsisako dalyvauti jvairiose
sporto varzybose, o ir pats yra dauge-
lio sportisku akciju iniciatorius ir igy-
vendintojas. Anksciau ypatingai méges
minti dvirac¢io pedalus, pastaraisiais
metais laisvalaikj jis pajvairina plauk-
damas baidare. , Aktyviai sportuo-
ti pradéjau pries desimtmet], taigi, ga-

liu labai motyvuotai paliudyti fizinio
aktyvumo nauda Zmogaus sveika-
tai, — atvirauja A. Matulas. — Svarbu,
kad kiekviena veikla teikty ir morali-
nj pasitenkinima. Sia vasara kartu su
dideliu bic¢iuliu bariu plaukéme bai-
darémis savo krasto upe Léveniu. Ne
Siaip plaukéme ir géréjomes unikaliu
Sios upés krastovaizdZiu, bet ir su-
rinkome vandenyje pladuriavusias
Siuksles, fiksavome upe terSiancias
vietas. DZiaugiuosi kiekviena pras-
mingai praleista diena”, — sako paty-
res politikas, kuriam gero laisvalaikio
neatstoja vien Zvejybos malonumas.
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KAIP BUTI

)
. tuoti Virtuvaidianes salidt namy vesi
_gausus darzasy et didziausias
reikatos 3altiffis: .- 4 - 1
I, L E

Dukra Agné mamai Siemet pataré
prieskoniuy lysve pasodinti visai po lan-
gu, kad nereikty kas karta, kai ruosia-
mi valgiai, bégioti i darza. Tarp jpras-
tu prieskoniy ¢ia vesi ir vertingoji ¢ija

by ARG -
At IleriJ?}EnL.t'i

ir ispaniskasis Salavijas. , Tai — nepa-
prastai maistingos séklos, kuriose gau-
su vitaminu. Teko skaityti, kad ¢ija ge-
rina koncentracija, padeda susikaupti,
suteikia energijos ir iStvermes, padeda

organizmui atsigauti ir sustipréti. Si-
tas séklas valgydavo inkai, nes tikéjo,
kad jos suteikia stiprybés. Manau, gal
nuo ¢ijos mes tokios grazios”, —juokia-
si moteris.

Margeviciu Seimai beveik niekada
nereikia pirkti uogu, nes prie namy
auga Silauogés, avietés, gervuoges ir
net kininé Sizandra, dar vadinama ki-
niniu citrinvy¢iu, galinti uZaugti net
iki penkiolikos metru. ,,Raudonuosius
serbentus primenancios uogos dar yra
vadinamos penkiu skoniy vaisiais, nes
kai jas valgai, burnoje jauti rtigstuma,
salduma, kartuma ir dar jvairiu skoniu.
Sizandra su kauliukais trinu su medu-
mj ir laikau Saldytuve. Kiekviena ryta
visi §eimos nariai valgo po kelis Sauks-
tus, nes Sizandros vaisiuose gausu nau-
dinguju medZziagu, kurios stimuliuoja
ir tonizuoja centring nervy sistema, sti-
prina regéjima, skatina Sirdies darba
ir kvépavima bei maZina padidéjusi
kraujospudi ir cukraus kieki kraujyje.
Zodziu, sveikatiname save natiraliais
budais”, — patikina Vaidevute

VASARA |KVEPIA DARBAMS

Geriausias poilsis politikui VALENTINUI
STUNDZIUI yra darbai ir riipestiai uogviy
sodyboje Rasaliskiuose Ukmergés rajo-
ne. ,Miisy Seimai svarbu ne triukSmingas
poilsis, o galimybé pabiiti kartu tyloje ir
ramybéje. Ir tingus poilsis mums netinka,
mieliau laisvalaikiu pasiripiname namu
arba aplinka, kuri Zmonos Stasés déka
visa géléta”,- pasakoja politikas, ypac
vertinantis galimybe iSsaugoti ir puoselé-
ti savo téviske.

Zinoma, daugiausia laiko Stun-
dziy Seima ten praleidZia vasara. ,Sis
metuy laikas tinka pasitraukti i nuosa-
le, pabuti atskirai ir toliau nuo triuks-
mo, atitolti nuo kity rapesciu. Smagu
ir miela saviskiuy drauggéje: su Seima
mano arba Zmonos téviskese, kelioné-
je. Artumas ir bendrysté nereikalauja
gausos zodziu, kartais pakanka tylos,
susikaupimo ar bendro darbo.

Ne saulétu krastu kurortai ar pa-
langos, o gamtos ramybé mus vilio-
ja. Todél renkamés pirmiausia savo te-
viskes, manoji nuo Zmonos yra visai
netoli, Limonyse. Esame Zemés vaikai,
gime ir brende veikiami Zemdirbisko-
sios tradicijos, kaimo kulttiros. Mums
svarbu neprarasti gamtos kitimo rit-
mikos, gyvybés radimosi, Zydéjimo ir
nykimo sekos, neprarasti jos artumo
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ir nesibaigiancios gyvybés rato. Mes
dziaugiamés darbuodamiesi savo teé-
viskése: sodiname, ravime, laistome,
skanaujame ir mégaujamés tuo, ka pa-
tys uZsiauginame. Mums gera Zitiréti
i desimtis aplinkui nardanciy kregz-
dziu ar stebéti tvenkinyje Sokancius
amirus, atklystancias antis ar gerves,
klykiancias kuolingas ar mekenancius
perkiino oZelius.

Rakai ir rasos gausa, artéjancio ru-
dens alsavimas ar skylanti ankstyvo
pavasario gyvybeé — tai ZodZiais nenu-
sakomi potyriai. Tyla, ramybeé ir gali-
mybe jsiklausyti i gamtos darna mus
harmonizuoja.

Mums labai svarbus rysys su tévis-
ke. Jis ipareigoja neleis-
ti nutrtkti gimtinés gy-
venimui, jam pasibaigti,
be to, yra pareiga gyventi
artumoje su iSéjusiaisiais
taip, tarsi jie bati ¢ia ir
kartu dziaugtusi. Dvasi-
né santarve ir bendrumas
yra nuolat kvieciantis buiti
kartu, bati ten, kur gimei,
kur augai. Todél mums
svarbu, kad artimuju ka-
pai Zydétu, mums reikia
nuolat grizti i teviskiu
baznycias, kad maldo-
je atnaujintume rySius su

artimaisiais. Sios pareigos mokome
savo vaikus. Gyvybé neturi baigties,
nes Seima esame visi, gyvenantys ir is-
éje. Isgyvendamas giminés bendruma
supranti, ka reiskia tradicijos, tikrosios
vertybeés, atsakomybe ir pareiga.

IS tévu iSmokome atsakomybés uz
savo gyvenima, iSmokome ji kurti
savo rankomis ir pastangomis. Tévy
iskiepytas atsakomybés jausmas ir
siandien padeda susigaudyti sudétin-
game, nuolat besikeician¢iame pasau-
lyje. Mes buvome mokyti ne atrodyti
ar pasirodyti, o tarnauti principams,
vertybéms ir savo artimui. Tyloje ir ra-
mybéje kaskart giliau supranti sias pa-
mokas”, — tvirtina politikas.
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Vasarvos rmpta/i

OBUOLIY PYRAGAS

200 gramy margarino,

200 gramy cukraus,

4 kiauSiniai (Seimininké
pabrézia, kad turi bati kaimiski),
200 gramy milty,

1 Saukstelis kepimo milteliy,

2 citriny sultys,

Ziupsnelis druskos,

4-5 vidutinio dydZio obuoliai.

Margarina, cukry ir kiauSinius gerai is-
plakti plaktuvu. Déti miltus, kepimo mil-
telius ir citrinu sultis. Viska geria iSmaiSy-
ti. Grietinés tirStumo tesla pilti i skarda. Ant
virSaus gausiai prismaigstyti skiltelémis su-
pjaustytus obuolius. Ju turi buti tiek pat, kiek
ir teslos. Pyraga kepti apie puse valandos.

TARPTAUTINE SLOVE PELNE RAUGINTI AGURKAI

Agurky, cesnaky (j vieno litro stiklainj dedamos 2-3 skiltelés), krapy, druskos (1 kupinas
Saukstas litrui).

Nenulupta molitiga supjaustyti gabaliu-
kais, taip pat susmulkinti ir kitas darZoves.
Seimininkeé sako, kad i sriuba deda tas dar-
Zoves, kuriy tuo metu randa darze, todel
taip pat pataria elgtis visiems Seimininkau-
jantiems virtuvéje. ISimtis — morkos. Jos Sio-
je sriuboje nepageidautinos.

Visas darZoves sudéti i puoda ir virti, pa-
baigoje ideti kelis griezinélius imbiero Sa-
knies. Isvirtas darzZoves sutrinti mikseriu ir
supilti kokosu piena. Pabaigoje pagal skoni

Svieziai surinktus agurkus nuplauti, déti j inda ir gausiai apdeti desnakais. Ju skilteles tereikia
perpjauti perpus. Taip pat ideti krapy Ziedynus ir kotus. Lapeliy nereikia, nes jie sukelia puvima.

Viska uzpilti Saltu vandeniu. Geriausiai — i$ Sulinio.

Po dienos ar dvieju (tai priklauso nuo lauko temperatairos jeigu tvyro kars¢iai, ragimui pakan-
ka ir dienos), skysti reikia nupilti ir uZvirinti. Tuomet pilti i stiklainj ant agurku, ji nedelsiant uz-
daryti ir apversti. Rasa apverstus stiklainius kuriam laikui rekomenduoja uzdengti pledu.

Taip rauginti agurkai islieka tragkas ir kieti. Seimininke sako, kad tai garantuoja &esnakai, ku-

riu nereikia pagaileti.

MANTO ADOMENO
TUVIETISKAS LAGMANAS

Kubeliais supjaustyta aviena apkepinama, ja iSémus,
kepinamos kubeliais supjaustytos darZovés, pradedant
baklazanu. Vél sudedama aviena, jpilama vandens, kad
apsemty, sudedami prieskoniai ir troskinama apie 40
min. Troskinys patiekiamas su storais lakstiniais (arba
ryziu milty) makaronais, viskas apibarstoma smulkiai
pjaustyta sviezia kalendra.

déti druskos ir Siek tiek krapu.

IS VIRGIO VALENTINAVICIAUS VIRTUVES

VIRTAS UPETAKIS

Nedidelj, iki 300 gramy sverian-
ti, iSdorota upétaki idékite i verdan-
ti vandeni ir virkite penkias minu-
tes. Tiek uztenka, kad Zuvis lengvai
atsiskirtu nuo kauluy ir islikty tikra-
sis jos skonis (didesne Zzuvi reikia
virti ilgiau, kiekvienam papildo-
mam 100 gramy apytikriai prideti
po minute). Si patiekala galima pa-
skaninti lydyto sviesto su trupuciu
sutarkuotos citrinos Zievelés pada-
zu. Kas megsta sodresnius, riebes-
nius priedus, puikiai tinka sviesto ir
grietinélés pagardas.

FOLIJOJE KEPTAS UPETAKIS

I isvalyto upétakio pilva idéti ga-
baléli sviesto, susmulkinty krapuy ir
lauro lapa. Zuvi suvynioti i folija ir
pasauti i ikaitinta orkaite. Kepti 20
minuciy 180 laipsniu temperattiro-
je.

KARALISKAS UPETAKIS

Is smulkinty alyvuogiu, migdo-
lu rieSuty, pievagrybiu, slakelio
alyvuogiu aliejaus ir baltuju pipiry
paruoSiame jdara ir sudedame i Zu-
vies pilva.

Upetaki susukame i folija ir deda-
me j orkaite. Kepti tereikia 20 minu-
iy,

SUDYTAS UPETAKIS

ISvalyta upétaki parai gausiai uz-
pilame akmenine druska. Tada Zuvi
nuplauname ir dar parai palieckame
Saldytuve. O tada — skanaus! Puikus
delikatesas, primenantis stadyta la-
SiSa, bet maZiau riebus — geriausiai
tinka plonais griezinéliais ant baltos
duonos su sviestu.

IDOMU: joje néra jokiy prieskoniy miSiniy Zuviai. Tik druska, pipirai, rozmari-
nai, imbieras, laury lapai ir citrina. To uztenka.
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Cia dabar tai jau bus: UZkalnis rago apie politika.
Juk kalbejo, kad politikon jis nenori. I Seima neis (nors,
daug kas sako, galétu: juk paZistamas). [ partijas stoti
atsisakinéjo ir atsisako.

Prisipazinsiu nieko neslépdamas. Politiné karjera
tikrai ne man. [ partijas nenoriu, galbtt ir todél, kad
pasiekes gyvenimo vidurj (tikiuosi, kad viduri, nors
velniai Zino, kiek man numatyta to gyvenimo) svajo-
ju likusia jo dali nugyventi taip, kad man nebereiké-

tu daugiau né karto eiti i susirinkimus su protokolais
ir darbotvarkeémis, laukti savo eilés pasisakyti, balsuo-
ti uz dalykus, kuriems nelabai pritariu, bet matau kaip
maziausios blogybés pasirinkima.

Taciau, kai btina rinkimai, einu ir balsuoju. Jei ido-
mu, balsuoju uz konservatorius - na, todél, kad nema-
nau, kad tokius kaip a$, gyvenancius savo protu ir i§
valstybés paramos nesidairancius, kas nors myli labiau
(a8 nesakau, kad konservatoriu meiles liepsna kasdien
jauciu, bet kity politiniu jégu Svelnumas man dar sil-
pniau jauciamas, tai $tai jums ir prasom). Dar todel,
kad Kubilius mazai ko bijo ir visai neima i galva, kai ji
sudirbinéja uz teisingus darbus, ir todél, kad savo vy-
riausybeéje laiko Simonyte, kuri man atrodo visiskai ne-
normali politiké, geraja prasme.

Simonyteé neturi jokio pakantumo kvailiams (man
kartais atrodo, kad ir Kubilius neturi, bet jo liezuvis
ne toks astrus), o pakantumas kvailiams ir ju téviskas
glostymas yra kone neiSvengiamas politiko bruozas.
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ANDRIUS UZKALNIS

Finansu ministré, rodos, igyvendina pakeista skotu ka-
raliska $tki: “Niekas mane uzZpuoles neliks nenubaus-
tas” - Simonytes atveju, “niekas mano akivaizdoje ne-
baudziamas nenusisnekes”. Taip ir reikia.

AS pats nepakantus kvailiams ir todel politiku nega-
léciau bati, nes manes neisrinktu: as ne tik negaléciau
Zadéti nesamoniu, bet dar ir pavijes aplociau uz tokiy
pazadu prasymus. Reikalauti sau daugiau kitu saskai-
ta (“duokit mums ir atkirpkit nuo ju, jiems ir taip ge-
rai”) néra Zzmogiska. Tai amoralu ir kiauliska.

Man politika atrodo nedékingas darbas. Pinigai ne
tokie jau dideli (jeigu manote kitaip, tai tik dél to, kad
jusu vaizduoté nelaki ir keli ttkstanciai litu Seime jums
atrodo kaip svajoniu darbas, tac¢iau daugumas iS tu,
kas to darbo imasi, galétu kitur uzdirbti Zymiai dau-
giau, nes turi viena svarbiausiu sekmeés bruozu: uzsis-
pyrima, na, ir dar stora oda).

Dékingumo politikams nebtina arba jis ateina tuo-
met, kai karjera btna jau pasibaigusi. ISskirtiniais
atvejais itin iskiliuy politiku nekencia ir véliau - senutée
Margaret Thatcher susilaukia jauny ir uoliu Britanijos
kairuoliu juoku internete “kaip mes svesime jos laido-
tuves”. Ronaldo Reagano nuo neapykantos neisgelbéjo
net kelioné Anapilin.

Man politika - vienas ty darbuy, kurio reikalinguma
suvokiu, bet pats dirbti nenoréciau (gal ir todel, kad Zi-
nau savo galimybiy ribas). Man patinka $vars ir svei-
ki dantys, bet tapti odontologu ar dantu higienistu ne-
galéciau. AS suvokiu, kad visuomenei reikia policijos,
kuri ne tik prie keliu greiti matuoja, bet ir priversta
dirbti su banditais, valkatomis, suirusiais kiinais, lan-
dynémis ir tokiais kraupumais, kuriu mes su jumis
daZnai net nejsivaizduojame. Bet policininku pats ne-
btciau.

Todél lig Siol esu nepartinis, nes geras partijos narys
i manes nesigautu, o bet kokiu btti nenoriu. Dziau-
giuosi, kad savo politiniy paZitry man gédytis nerei-
kia, kad galiu gyvenime kalbéti ir galvoti, kaip man tin-
ka, ir tuo paciu metu uZsiimti savo veikla, nesusijusia
su valstybés valdymu. Man atrodo, kad taip i§ manes
bus daugiau naudos.
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